
 

 

Θέκα: «Πξόζθιεζε γηα ζπκκεηνρή ζε Δίθηπν Αγωγήο Υγείαο θαη Πνιηηηζηηθώλ Θεκάηωλ κέζω  

πινπνίεζεο Πξναηξεηηθώλ Πξνγξακκάηωλ Σρνιηθώλ Δξαζηεξηνηήηωλ » 

      

Η Γηεύζπλζε ΠΔ Αλ. Θεζζαινλίθεο ηδξύεη γηα ην ζρνιηθό έηνο 2014-15 δηα κέζσ ησλ Τπεπζύλσλ 

Αγσγήο Τγείαο θαη Πνιηηηζηηθώλ Θεκάησλ Τνπηθό Δίθηπν Εθπαίδεπζεο κε  ζέκα:    

«Δηαηξνθή θαη Πνιηηηζκόο» 

Σν Γίθηπν πινπνηείηαη ζηα πιαίζηα εθπόλεζεο πξναηξεηηθώλ πξνγξακκάησλ ζρνιηθώλ δξαζηεξηνηήησλ 

θαη απεπζύλεηαη ζε όινπο ηνπο εθπαηδεπηηθνύο ησλ Νεπηαγσγείσλ θαη ησλ Γεκνηηθώλ ρνιείσλ ηεο Αλ. 

Θεζζαινλίθεο. Ιδηαίηεξα ζην Γεκνηηθό ρνιείν πξνηείλεηαη ε ζπλεξγαζία δαζθάισλ θαη εθπαηδεπηηθώλ 

εηδηθνηήησλ.  

Η ππνζηήξημε ησλ ζπκκεηερόλησλ πξαγκαηνπνηείηαη κέζσ ηεο: 

- παξνρήο εθπαηδεπηηθνύ πιηθνύ κε ηηο απαξαίηεηεο πιεξνθνξίεο θαη πξνηάζεηο δξαζηεξηνηήησλ 

- πξαγκαηνπνίεζεο ζεκαηηθώλ επηκνξθσηηθώλ ζπλαληήζεσλ 

- δηνξγάλσζεο εθδειώζεσλ πξναηξεηηθήο παξνπζίαζεο ησλ έξγσλ ησλ καζεηώλ/ηξηώλ 

 

1. Σθνπόο ηνπ Δηθηύνπ 

Ο θύξηνο ζθνπόο ηνπ δηθηύνπ είλαη ε αλάδεημε ησλ πνηθίισλ νπηηθώλ, κέζα από ηηο νπνίεο κπνξεί λα 

πξνζεγγηζηεί κία έλλνηα ζηα πιαίζηα ηεο δηαζεκαηηθόηεηαο.   

Δηδηθόηεξα επηδηώθεηαη νη εκπιεθόκελνη: 

- Να επεμεξγαζηνύλ ην ζέκα ηεο δηαηξνθήο κέζα από πνιηηηζκηθέο πξνζεγγίζεηο. 

- Να αληηιεθηνύλ ηελ πνιύπιεπξε πνιηηηζηηθή δηάζηαζε ηνπ ζέκαηνο. 

- Να έξζνπλ ζε επαθή κε πνηθίιεο κνξθέο ηεο ηέρλεο θαη λα δεκηνπξγήζνπλ κέζα από απηέο. 

- Να αληηιεθζνύλ ηε δηαρξνληθή πνξεία θαη αμία ηεο δηαηξνθήο. 
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- Να επαηζζεηνπνηεζνύλ ζε ζέκαηα δηαηήξεζεο νξζώλ δηαηξνθηθώλ ζπλεζεηώλ κέζα από ηελ 

επεμεξγαζία δηαρξνληθώλ ζπλεζεηώλ. 

- Να αλαπηύμνπλ δεμηόηεηεο έξεπλαο. 

- Να δηακνξθώζνπλ δεκηνπξγηθή θαη θξηηηθή ζθέςε. 

- Να εξγαζηνύλ νκαδηθά θαη ζπιινγηθά γηα ηελ παξαγσγή θνηλνύ απνηειέζκαηνο. 

 

2. Θεκαηηθέο ελόηεηεο ηνπ Δηθηύνπ 

Οη εθπαηδεπηηθνί έρνπλ ηε δπλαηόηεηα λα επηιέμνπλ έλα ή θαη πεξηζζόηεξα ζέκαηα από ηηο παξαθάησ 

ελόηεηεο : 

- Γιώζζα: Παξνηκίεο, Αηλίγκαηα, Αλέθδνηα, Παξακύζηα, Λνγνηερληθά Βηβιία, Πνηήκαηα, πληαγέο 

- Ιζηνξία–Μπζνινγία: Μύζνη, Αξραία Διιάδα, Βπδάληην, Οζσκαληθή Απηνθξαηνξία 

- Θξεζθεία–Λανγξαθία: Δθθιεζία - Θεία Λεηηνπξγία - Νεζηεία, Δνξηέο, Ήζε θαη Έζηκα, 

Παξαδνζηαθέο πληαγέο, Φσκί θαη γιπθίζκαηα από ηελ αξραηόηεηα έσο ζήκεξα 

- Εηθαζηηθά:  Έξγα ηέρλεο από ηελ αξραηόηεηα σο ζήκεξα θαη ζεκαηηθά έξγα ηέρλεο  

- ΜΜΕ: Κηλεκαηνγξαθηθέο ηαηλίεο, ξαδηνθσληθέο εθπνκπέο, καζεηηθόο ηύπνο, πεξηνδηθά 

- Θέαηξν:  Θεαηξηθά θείκελα, ηερληθέο δξακαηνπνίεζεο, ζεαηξηθά παηρλίδηα 

- Φπζηθή Αγωγή:  Κηλεηηθά θαη ζπκβνιηθά  παηρλίδηα, ρνξνί 

- Μνπζηθή: Σξαγνύδηα, κνπζηθνθηλεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο 

- Πιεξνθνξηθή: Υνξνί   

 

3. Φξνλνδηάγξακκα αλάπηπμεο 

- Σεπηέκβξηνο: Πξνεξγαζία από ηνπο ηδξπηέο ηνπ Γηθηύνπ, απνζηνιή πξόζθιεζεο ζηα ζρνιεία 

- Οθηώβξηνο: Γειώζεηο ζπκκεηνρήο - Δηζαγσγηθό επηκνξθσηηθό ζεκηλάξην θαη παξνρή πιηθνύ 

- Ιαλνπάξηνο & Μάξηηνο: Δπηκνξθσηηθέο ζπλαληήζεηο 

- Μάηνο ή Ινύληνο: Πξναηξεηηθή παξνπζίαζε παξαγώγσλ (εθζέζεηο, ζεαηξηθά, πξνβνιέο…)  

- Ινύληνο: Απνινγηζκόο θαη αμηνιόγεζε ηνπ Γηθηύνπ 

 

5. Αμηνιόγεζε 

Γηα ηελ αμηνιόγεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο ζα ρξεζηκνπνηεζνύλ ηα κνληέια ηεο ζπκκεηνρηθήο θαη 

ζηνρνθεληξηθήο αμηνιόγεζεο. 

 

6. Σπληνληζηηθή επηηξνπή 

- Ξαλζίδνπ Πελειόπε, ύκβνπινο Π.Δ., Πξόεδξνο ηεο Δπηηξνπήο ρ. Γξαζηεξηνηήησλ 

- Πνιπδσίδεο Άγγεινο, Αλαπιεξσηήο Γ/ληήο Π.Δ. Αλ. Θεζζαινλίθεο 

- Σεξδεηάλνπ Υαξίθιεηα, Τπεύζπλε Πνιηηηζηηθώλ Θεκάησλ Γηεύζπλζεο ΠΔ Αλ. Θεζζαινλίθεο 

Σνκπνύινγινπ Ισάλλεο, Τπεύζπλνο Αγσγήο Τγείαο  Γηεύζπλζεο ΠΔ Αλ. Θεζζαινλίθεο 

- Κσλζηαληίλα Υαηδάξα, Καζεγήηξηα Πιεξνθνξηθήο 

 

Οη δηεπζπληέο/ηξηεο ησλ Γεκνηηθώλ ρνιείσλ θαη νη Πξντζηάκελνη/εο ησλ Νεπηαγσγείσλ 

παξαθαινύληαη όπσο απνζηείινπλ ζπκπιεξσκέλν ην ζπλεκκέλν πίλαθα κε ηνπο εθπαηδεπηηθνύο, πνπ 

επηζπκνύλ λα ζπκκεηέρνπλ, ζην fax: 2310954112 κέρξη ηελ Παξαζθεπή 9 Οθηωβξίνπ 2014.  Σα ζρέδηα 



 

ησλ πξνγξακκάησλ ζα ππνβιεζνύλ κεηά ηελ πξώηε ελεκεξσηηθή / επηκνξθσηηθή ζπλάληεζε ηνλ 

Οθηώβξην. 

Γηα πεξηζζόηεξεο πιεξνθνξίεο κπνξείηε λα επηθνηλσλείηε κε ηνπο Τπεύζπλνπο : 

Δεπηέξα & Τεηάξηε, ώξεο 8:00-16:00, ηει: 2310954110, Γηάλλεο Τνκπνύινγινπ 

            Τξίηε & Παξαζθεπή, ώξεο 8:00-16:00, ηει: 2310954114, Φαξίθιεηα Τεξδεηάλνπ 

 

Παξαθαιείζζε όπσο ιάβνπλ ελππόγξαθα γλώζε όινη νη εθπαηδεπηηθνί ηνπ ζρνιείνπ ζαο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ο Αλαπιεξσηήο Γηεπζπληήο  

ηεο Γηεύζπλζεο Π.Δ. Αλ. Θεζζαινλίθεο  

 

 

 

Άγγεινο Πνιπδσίδεο 



 

ΣΥΜΜΕΤΕΦΟΝΤΕΣ 

ΟΝΟΜΑΣΕΠΩΝΤΜΟ ΧΟΛΕΙΟ 

Καπλάνθ Γεωργία 1o Δ. Σ. Αςβεςτοχωρίου 

Καραγκοφνθ Ακθνά 1o Δ. Σ. Αςβεςτοχωρίου 

Αποςτολοφδα Αικατερίνθ 1ο Δ.Σ. Βαςιλικϊν 

Γιάμπαςτου Αικατερίνθ 1ο Δ.Σ. Βαςιλικϊν 

Λορδανίδου Μαρία 1ο Δ.Σ. Βαςιλικϊν 

Λαβδάκθ Σταματία  1ο Δ.Σ. Βαςιλικϊν 

Λεμονι Πλγα 1ο Δ.Σ. Βαςιλικϊν 

Μιχαλάκα Γεωργία 1ο Δ.Σ. Βαςιλικϊν 

Μπαλουμι Στυλιανι (Ρ.Ε. 06) 1ο Δ.Σ. Βαςιλικϊν 

Ναςιοφδθ Αλεξάνδρα (Ρ.Ε. 11)  1ο Δ.Σ. Βαςιλικϊν 

Ρανταηι Ειρινθ 1ο Δ.Σ. Βαςιλικϊν 

Ραυλίδου Ευτυχία 1ο Δ.Σ. Βαςιλικϊν 

Ρελζχρα Ηωι 1ο Δ.Σ. Βαςιλικϊν 

Σωτθρίου Ηωι (Ρ.Ε. 16.01) 1ο Δ.Σ. Βαςιλικϊν 

Τςοτςάκθσ Λωάννθσ (Ρ.Ε. 19) 1ο Δ.Σ. Βαςιλικϊν 

Τςοχανταρίδου Αικατερίνθ (Ρ.Ε. 08) 1ο Δ.Σ. Βαςιλικϊν 

Κυροφδθ Μαρία 1ο Δ.Σ. Καλαμαριάσ 

Μαρκετάκθ Άννα 1ο Δ.Σ. Καλαμαριάσ 

Κουτςοφρα Ραραςκευι 1ο Δ.Σ. Καρδίασ 

Ερμείδου Ελιςςάβετ 1ο Δ.Σ. Ν. αιδεςτοφ 

Λωςθφίδου Μαρία 1ο Δ.Σ. Ν. αιδεςτοφ 

Καραςαββίδου Δζςποινα 1ο Δ.Σ. Ν. αιδεςτοφ 

Σζρςινοσ Ευςτάκιοσ 1ο Δ.Σ. Ν. αιδεςτοφ 

Σίςκου Αλίκθ 1ο Δ.Σ. Ν. αιδεςτοφ 

Τηίκασ Γεϊργιοσ 1ο Δ.Σ. Ν. αιδεςτοφ 

Γεωργιάδου Ελζνθ 1ο Δ.Σ. Νζασ Μθχανιϊνασ 

Καμαλακίδου Κεοδϊρα 1ο Δ.Σ. Νζασ Μθχανιϊνασ 

Μανουςάκθ Ειρινθ 1ο Δ.Σ. Νζασ Μθχανιϊνασ 

Σταγιά Ρεφκοφλα 1ο Δ.Σ. Νζασ Μθχανιϊνασ 

Χριςτάρα Αικατερίνθ 1ο Δ.Σ. Νζασ Μθχανιϊνασ 

Τριανταφυλλίδου Ραρκζνα 1ο Δ.Σ. Τριανδρίασ 

Σαββίδου Εφα 1ο Νθπ. Κεςςαλονίκθσ 



 

Δάμτςα  Ευςτακία 1ο Νθπ. Ν. Μθχανιϊνασ 

Τςουλοφκογλου Σοφία 1ο Νθπ. Ν. Μθχανιϊνασ 

Γρθγοροφδθ Σοφία 1ο Νθπ. Ρλαγιαρίου 

Κεοχαρίδου Αγγελικι 1ο Νθπ. Ρλαγιαρίου 

Μαλλιότα Αικατερίνθ 1ο Νθπ. Ρλαγιαρίου 

Μαςτορι Μερόπθ 1ο Νθπ. Ρλαγιαρίου 

Ραπαδοποφλου Χάιδω 1ο Νθπ. Ρλαγιαρίου 

Κορρζ Βαςιλικι 10ο Δ.Σ. Καλαμαριάσ 

Φρειδερίκοσ Ακανάςιοσ 10ο Δ.Σ. Καλαμαριάσ 

Λεονάρδου Στυλιανι (Ρ.Ε. 05) 11ο Δ.Σ. Κεςςαλονίκθσ 

Τςεγγελίδου Δζςποινα (Ρ.Ε. 07) 11ο Δ.Σ. Κεςςαλονίκθσ 

Τηιάςτασ Κεοφάνθσ 12ο Δ.Σ. Ειδικισ Αγωγισ Κεςςαλονίκθσ 

Τςεκρζλθ Ευδοξία 12ο Δ.Σ. Ειδικισ Αγωγισ Κεςςαλονίκθσ 

Φρειδερίκοσ Κωνςταντίνοσ 12ο Δ.Σ. Ειδικισ Αγωγισ Κεςςαλονίκθσ 

Λππζκθ Πλγα 12ο Νθπ. Καλαμαριάσ 

Λωάννογλου Κωνςταντία 12ο Νθπ. Καλαμαριάσ 

Καλογιαννίδου Αναςταςία 12ο Νθπ. Καλαμαριάσ 

Ρζτκου Δάφνθ 12ο Νθπ. Καλαμαριάσ 

Ρολυχρονίδου Κυριακι 12ο Νθπ. Καλαμαριάσ 

Σαρακινοφ Ευανκία 12ο Νθπ. Καλαμαριάσ 

Τόηιου Σουλτάνα  12ο Νθπ. Καλαμαριάσ 

Αρνίδου Κυριακι 13ο Δ.Σ. Καλαμαριάσ 

Ηιϊγα Βιργινία 13ο Δ.Σ. Καλαμαριάσ 

Ράςχου Ραναγιϊτθσ 13ο Δ.Σ. Καλαμαριάσ 

Κουκουλιάτα Κεοδϊρα  14ο Νθπ. Κεςςαλονίκθσ 

Μαργαριτίδθσ Νικολαοσ 14ο Νθπ. Κεςςαλονίκθσ 

Ρροφςςα Κεοδϊρα 14ο Νθπ. Κεςςαλονίκθσ 

Γεωργόπουλοσ Λωάννθσ (Ρ.Ε. 11) 18ο Δ.Σ Κεςςαλονίκθσ 

Ηάρμπαλθ Γλυκερία (Ρ.Ε. 16.01) 18ο Δ.Σ Κεςςαλονίκθσ 

Καρακϊττα Σουλτάνα (Ρ.Ε. 08) 18ο Δ.Σ Κεςςαλονίκθσ 

Νάκθσ Βαςίλειοσ (Ρ.Ε. 19) 18ο Δ.Σ Κεςςαλονίκθσ 

Ραππά Άννα 18ο Δ.Σ Κεςςαλονίκθσ 

Σαραφιανοφ Φωτεινι (Ρ.Ε. 06) 18ο Δ.Σ Κεςςαλονίκθσ 

Τςάκου Κεοφανϊ 18ο Δ.Σ Κεςςαλονίκθσ 

Κεοδοςιάδου Ευαγγελία 19ο Νθπ.  Κεςςαλονίκθσ 



 

Κιτςίδου Ευκυμία 19ο Νθπ.  Κεςςαλονίκθσ 

Κοςκινά Αικατερίνθ 19ο Νθπ.  Κεςςαλονίκθσ 

Λαμπρίδθσ Κωνςταντίνοσ 106ο Δ.Σ. Κεςςαλονίκθσ 

Κονακλι Αβρακϊμθ 109ο Δ.Σ. Κεςςαλονίκθσ 

Ερεϊλιάδου Ουρανία 2ο Δ.Σ. Αςβεςτοχωρίου 

Καραγιαννίδου Ελευκερία 2ο Δ.Σ. Αςβεςτοχωρίου 

Καρράσ Αργφροσ (Ρ.Ε. 11) 2ο Δ.Σ. Αςβεςτοχωρίου 

Ακαναςιάδου Δζςποινα 2ο Δ.Σ. Επανομισ 

Ντονοφτςιου Βαςιλικι 2ο Δ.Σ. Επανομισ 

Τςιμοφλασ Ραραςκευάσ (Ρ.Ε. 19) 2ο Δ.Σ. Κζρμθσ 

Χατηθκωςτι Μαρίνα 2ο Δ.Σ. Κζρμθσ 

Κροφλθ Βαςιλικι 2ο Νθπ. Τριλόφου 

Λιόλιου Δζςποινα  2ο Νθπ. Τριλόφου 

Αλεξίου Βαςιλικι 2ο Ρ.Ρ.Ν.Ρ.Κ. 

Καραγιϊργου Λωάννα 2ο Ρ.Ρ.Ν.Ρ.Κ. 

Χατηθγεωργιάδου Σοφία 2ο Ρ.Ρ.Ν.Ρ.Κ. 

Ακαναςάκθ Καλλιόπθ (Ρ.Ε. 06)  20ο Δ.Σ. Καλαμαριάσ 

Καηανά Αγορίτςα 20ο Δ.Σ. Καλαμαριάσ 

Κάνουλα Ευδοκία 20ο Δ.Σ. Καλαμαριάσ 

Κόκλα Αγγελικι 20ο Δ.Σ. Καλαμαριάσ 

Κοφφα Μαριάννα 20ο Δ.Σ. Καλαμαριάσ 

Λιοφτασ Γιϊργοσ 20ο Δ.Σ. Καλαμαριάσ 

Μυλϊςθσ Δθμιτριοσ (Ρ.Ε. 11) 20ο Δ.Σ. Καλαμαριάσ 

Τριγλίδθσ Νικόλαοσ (Ρ.Ε. 16) 20ο Δ.Σ. Καλαμαριάσ 

Γάςπαρθ Βαρβάρα 20ο Νθπ. Κεςςαλονίκθσ 

Γκατηιοφρα Αφράτθ 20ο Νθπ. Κεςςαλονίκθσ 

Ραυλίδου Ελζνθ 20ο Νθπ. Κεςςαλονίκθσ 

Καραγιάννθ Χρυςοφλα 22ο Δ.Σ. Κεςςαλονίκθσ 

Κουντουρά Ανκι 22ο Δ.Σ. Κεςςαλονίκθσ 

Νιανιοποφλου Φιλίτςα 23ο Δ.Σ. Κεςςαλονίκθσ 

Χατηόγλου Μαρία 23ο Δ.Σ. Κεςςαλονίκθσ 

Καραχλζ Ραναγιϊτα 28ο Νθπ. Κεςςαλονίκθσ 

Γιαβάςθ Μαρία 29ο Νθπ. Κεςςαλονίκθσ 

Γοφναρθ Κατερίνα 29ο Νθπ. Κεςςαλονίκθσ 

Καϊξι Αντωνία 29ο Νθπ. Κεςςαλονίκθσ 



 

Σκοφπρα Αςπαςία 29ο Νθπ. Κεςςαλονίκθσ 

Τςίκνα Ρθνελόπθ 29ο Νθπ. Κεςςαλονίκθσ 

Ακριτίδθσ Κεόδωροσ   3ο Δ.Σ. Κζρμθσ - Τριαδίου 

Γκάντηοσ Νζςτορασ (Ρ.Ε. 11) 3ο Δ.Σ. Κζρμθσ - Τριαδίου 

Ηζρβασ Ορφζασ 3ο Δ.Σ. Κζρμθσ - Τριαδίου 

Ραπανικολάου Χριςτοσ (Ρ.Ε. 08)  3ο Δ.Σ. Κζρμθσ - Τριαδίου 

Σάγκοβιτσ Αλζξανδροσ (Ρ.Ε. 11) 3ο Δ.Σ. Κζρμθσ - Τριαδίου 

Τανοφρθ Αλεξία (Ρ.Ε. 16) 3ο Δ.Σ. Κζρμθσ - Τριαδίου 

Ψαρρά Αργυρϊ (Ρ.Ε. 19)  3ο Δ.Σ. Κζρμθσ - Τριαδίου 

Χερχελετηι Αγγελικι 3ο Δ.Σ. Καλαμαριάσ 

Ραρταλιοφ Τριανταφυλλιά 3ο Νθπ. Τριλόφου 

Τηιμοποφλου Στζλλα 3ο Νθπ. Τριλόφου 

Τςοπανίδου Τάνια 3ο Νθπ. Τριλόφου 

Κϊτου - Ραραςτατίδου Άννα 3ο Νθπ. Φιλφρου 

Σιδθροποφλου Ραραςκευι 3ο Νθπ. Φιλφρου 

Τςιγγελά Ευαγγελία 3ο Νθπ. Φιλφρου 

Φιλίντα Αναςταςία ΡΕ61 3ο Νθπ. Φιλφρου 

Ηιουγρι Μαρία 3ο Ρ.Ρ.Ν.Ρ.Κ. 

Λαςκαρίδου Εμμανουζλα (Ρ.Ε.16) 30ο Δ.Σ.Κεςςαλονίκθσ 

Τςαουςίδου Μαίρθ (Ρ.Ε.11) 30ο Δ.Σ.Κεςςαλονίκθσ 

Κακατόλθσ Λωάννθσ  31ο Δ.Σ. Κεςςαλονίκθσ 

Μάντηου Γεωργία (Ρ.Ε. 08) 31ο Δ.Σ. Κεςςαλονίκθσ 

Ραηαρλόγλου Μαριάνα 31ο Δ.Σ. Κεςςαλονίκθσ 

Ρατςικάκθ Αικατερίνθ 31ο Δ.Σ. Κεςςαλονίκθσ 

Ραφλου Ακανάςιοσ (Ρ.Ε. 16) 31ο Δ.Σ. Κεςςαλονίκθσ 

Λιοφφα Στυλιανι 32ο Νθπ. Κεςςαλονίκθσ 

Τουρτόγλου Κεοδοςία 32ο Νθπ. Κεςςαλονίκθσ 

Κεφαλά Μαρία 35ο Νθπ. Κεςςαλονίκθσ 

Σιρλϊπθ Γεωργία 35ο Νθπ. Κεςςαλονίκθσ 

Μπουντοφρογλου Φανι (Ρ.Ε. 08) 4ο Δ.Σ. Κζρμθσ 

Στροίκου Θράκλεια (Ρ.Ε. 05) 4ο Δ.Σ. Κζρμθσ 

Μαςτοροδιμου Διμθτρα (ΕΒΡ-ΔΕ1) 4ο Ειδικό Δ.Σ. Κεςςαλονίκθσ 

Ξενίδου Λωάννα 4ο Ειδικό Δ.Σ. Κεςςαλονίκθσ 

Ξζνου Σουλτάνα 4ο Ειδικό Δ.Σ. Κεςςαλονίκθσ 

Ραπαδοποφλου Μαρία (ΕΒΡ-ΔΕ1) 4ο Ειδικό Δ.Σ. Κεςςαλονίκθσ 



 

Σιτηίμθ Ελζνθ 4ο Νθπ. Καλαμαριάσ 

Βηιβηι Ρεριςτζρα 40ο Νθπ. Κεςςαλονίκθσ 

Σαράφογλου Ελζνθ 40ο Νθπ. Κεςςαλονίκθσ 

Σταματοποφλου Καλλιόπθ 40ο Νθπ. Κεςςαλονίκθσ 

Γαρίτατηθ Ελεονϊρα Ρ.Ε.07 41ο Δ.Σ. Κεςςαλονίκθσ 

Ραυλίδου Ελζνθ 43ο Δ.Σ. Κεςςαλονίκθσ 

Καντηιάρθ Μαρία 43ο Νθπ. Κεςςαλονίκθσ 

Κατςαρμενοφδθ Αναςταςία 43ο Νθπ. Κεςςαλονίκθσ 

Κοςμίδου Ευδοξία 43ο Νθπ. Κεςςαλονίκθσ 

Νοφςια Γλυκερία 43ο Νθπ. Κεςςαλονίκθσ 

Χατηθανζςτθ Κλεάνκθ 43ο Νθπ. Κεςςαλονίκθσ 

Δομπάρα Σφρμω 49ο Νθπ. Κεςςαλονίκθσ 

Κότογλου Γεωργία 54ο Νθπ. Κεςςαλονίκθσ 

Στάμου Μαίρθ 54ο Νθπ. Κεςςαλονίκθσ 

Αντιφάκου Κυριακι 56ο Νθπ. Κεςςαλονίκθσ 

Βλζτςα Ολυμπία 56ο Νθπ. Κεςςαλονίκθσ 

Ηαρογουλίδου Ελιςάβετ 56ο Νθπ. Κεςςαλονίκθσ 

Ηιάτα Δζςποινα 56ο Νθπ. Κεςςαλονίκθσ 

Τςουλι Ευανκία 56ο Νθπ. Κεςςαλονίκθσ 

Χριςτίδου Κωμαϊσ 56ο Νθπ. Κεςςαλονίκθσ 

Βαςιλειάδου Κεοδϊρα 59ο Δ.Σ. Κεςςαλονίκθσ 

Ελευκεριάδου Μαρία 59ο Δ.Σ. Κεςςαλονίκθσ 

Νικοποφλου Ραγϊνα 59ο Δ.Σ. Κεςςαλονίκθσ 

Τςιτςιπίνθ Γεωργία 59ο Δ.Σ. Κεςςαλονίκθσ 

Διαμαντίδου ΒαΪα 61ο Δ.Σ. Κεςςαλονίκθσ 

Δροφγκασ Αργφρθσ 61ο Δ.Σ. Κεςςαλονίκθσ 

Τςολάκθ Αγακονίκθ 61ο Δ.Σ. Κεςςαλονίκθσ 

Αργυροποφλου Βάγια 66ο Δ.Σ. Κεςςαλονίκθσ 

ΜπελικαΪδθ Ελευκερία 66ο Δ.Σ. Κεςςαλονίκθσ 

Καραδιμα Βαςιλικι 6ο Νθπ. Κζρμθσ 

Μαυρίδου Χριςτίνα 6ο Νθπ. Κζρμθσ 

Ραπαδοποφλου Μαρία 6ο Νθπ. Κζρμθσ 

Δθμοποφλου Στυλιανι 77ο Δ.Σ. Κεςςαλονίκθσ 

Οικονομίδου Ελζνθ 77ο Δ.Σ. Κεςςαλονίκθσ 

Αμανατίδου Μαγδαλθνι 7ο Νθπ. Καλαμαριάσ 



 

Ανκρακοποφλου Αικατερίνθ 7ο Νθπ. Καλαμαριάσ 

Δελιακίδου Μαρία 7ο Νθπ. Καλαμαριάσ 

Κωμά Ευκυμία 8ο Δ.Σ. Καλαμαριάσ 

Κεφαλά Ηωι 8ο Δ.Σ. Καλαμαριάσ 

Τςιρζλθ Σταματία 8ο Δ.Σ. Καλαμαριάσ 

Κυρλίδου Δζςποινα 8ο Νθπ. Κεςςαλονίκθσ 

Τηιάφα Ευαγγελία  8ο Νθπ. Κεςςαλονίκθσ 

Τςιάτςιου Αικατερίνθ 81ο Δ.Σ. Κεςςαλονίκθσ 

Αναςταςιάδου Κεοδϊρα 85ο Νθπ. Κεςςαλονίκθσ 

Εκλεκτόσ Κωνςταντίνοσ 87ο Δ.Σ. Κεςςαλονίκθσ 

Δαραμιλα Σμαρϊ 88ο Δ.Σ. Κεςςαλονίκθσ 

Ντουβαρτηι Κλεονίκθ 88ο Δ.Σ. Κεςςαλονίκθσ 

Οικονομίδου Στυλιανι (Ρ.Ε. 11) 88ο Δ.Σ. Κεςςαλονίκθσ 

Ραπαδοποφλου Στυλιανι (Ρ.Ε. 08 ) 88ο Δ.Σ. Κεςςαλονίκθσ 

Ηιϊγαλα Αναςταςία 9ο Νθπ. Κεςςαλονίκθσ 

Καραδιμα Βαςιλικι 9ο Νθπ. Κεςςαλονίκθσ 

Μπαλανίκα Άρτεμισ 9ο Νθπ. Κεςςαλονίκθσ 

άρρα Ευκυμία 9ο Νθπ. Κεςςαλονίκθσ 

Χρυςοποφλου Άννα 9ο Νθπ. Κεςςαλονίκθσ 

Αναγνϊςτου Σοφία 90o Νθπ. Κεςςαλονίκθσ 

Χαλατηόγλου Αναςταςία 90ο Δ.Σ. Κεςςαλονίκθσ 

Κορνζηου Αλεξία 90ο Νθπ. Κεςςαλονίκθσ 

Καψάλθ Αικατερίνθ 92ο Δ.Σ. Κεςςαλονίκθσ 

Αλεξανδρίδου Σοφία Δ.Σ. Αγγελοχωρίου 

Ανδρεάδθσ Κων/νοσ Δ.Σ. Αγγελοχωρίου 

Αραμπατηίδου Νεκταρία(Ρ.Ε. 11) Δ.Σ. Αγγελοχωρίου 

Τουρλιδάκθσ Λωάννθσ Δ.Σ. Αγγελοχωρίου 

Ραπαχριςτου Αγγελικι Δ.Σ. Διαπολιτιςμικισ Εκπ/ςθσ Κεςςαλονίκθσ 

Τςζτςοσ Δθμιτριοσ Δ.Σ. Διαπολιτιςμικισ Εκπ/ςθσ Κεςςαλονίκθσ 

Βαφειάδου Γεωργία Δ.Σ. Εξοχισ 

Μελιςςανίδου Αικατερίνθ (Ρ.Ε. 08) Δ.Σ. Εξοχισ 

Ραρηαλι Ηωι (Ρ.Ε. 11) Δ.Σ. Εξοχισ 

Τηϊτηθ Μαρία (Ρ.Ε. 06) Δ.Σ. Εξοχισ 

Καλονικολάου Σωτιριοσ Δ.Σ. Ν. υςίου 

Κοταλακίδου Μαρία Δ.Σ. Ν. υςίου 



 

Ραπαϊωάννου Αικατερίνθ Δ.Σ. Ν. υςίου 

Αλευρά Ανκοφλα Δ.Σ. Ρεριςτεράσ 

Γάτςιασ Δθμιτριοσ Δ.Σ. Ρεριςτεράσ 

Δαουλτηι Ακαναςία Δ.Σ. Ρεριςτεράσ 

Τςζκοσ Ηιςθσ Δ.Σ. Ρεριςτεράσ 

Ηαχάρωφ Σόνια Νθπ. Εξοχισ 

Κοκκίνου Ραναγιϊτα Νθπ. Εξοχισ 

Αςλάνθ Άννα Νθπ. Κάτω Σχολαρίου 

Ντεμιρτηι Διμθτρα Νθπ. Κάτω Σχολαρίου 

Σταυρίδου Αναςταςία Νθπ. Κάτω Σχολαρίου 

Γκοφρθ Μαριγϊ Νθπ. Σουρωτισ 

Ευταξία Πλγα Νθπ. Σουρωτισ 

Χατηθαντωνίου Ελιςάβετ Νθπ. Σουρωτισ 

 

ΕΝΔΕΙΚΣΙΚΟ ΧΕΔΙΟ ΤΠΟΒΟΛΗ 

 

ΔΙΚΣΤΟ: ΔΙΑΣΡΟΦΗ ΚΑΙ ΠΟΛΙΣΙΜΟ 

 

 

A. ΤΠΟΘΕΜΑΣΑ 

 

Διατροφι και : 

Γλϊςςα, Λςτορία – Μυκολογία, Κρθςκεία – Λαογραφία, Εικαςτικά, ΜΜΕ, Κζατρο, Φυςικι 

Αγωγι, Μουςικι, Νζεσ Τεχνολογίεσ, Ξζνεσ Γλϊςςεσ 

Επιλζξτε με ποια προτίκεςτε να αςχολθκείτε. Η επιλογι δεν είναι δεςμευτικι. 

  

Β. ΚΟΠΟ ΚΑΙ ΣΟΧΟΙ ΣΟΤ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ (ςυνοπτικά οι πιο ςθμαντικοί): 

 

Μζςα από τθν υλοποίθςθ του προγράμματοσ επιδιϊκεται οι μακθτζσ: 

 να υιοκετιςουν ορκζσ ςτάςεισ ζναντι τθσ υγιεινισ διατροφισ μζςω τθσ χαράσ και τθσ 

ςυμμετοχισ ςτισ πολιτιςτικζσ πτυχζσ του κζματοσ αυτοφ 

 να περιπλανθκοφν νοερά και βιωματικά ςε διάφορεσ μορφζσ τζχνθσ με αφορμι τθ 

διατροφι 

 να προςεγγίςουν το κζμα τθσ διατροφισ διακεματικά 

 να ταξιδζψουν, να παίξουν και να δθμιουργιςουν. 

 να μάκουν να ςυλλζγουν υλικό, να επεξεργάηονται πλθροφορίεσ και να εξάγουν 

ςυμπεράςματα 

 να αναπτφξουν οριηόντιεσ ικανότθτεσ 



 

Γ. ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΤΛΟΠΟΙΗΗ – ΤΝΕΡΓΑΙΕ ΜΕ ΑΛΛΟΤ ΦΟΡΕΙ: 

 

Project, Βιωματικι – ςυνεργατικι μάκθςθ, ζρευνα πεδίου –δράςθσ 

υνεργαςίεσ ανάλογα με τα Τποκζματα π.χ. Μουςεία, Οργανιςμοφσ Τγείασ κλπ. 

 

Δ. ΠΕΔΙΑ ΤΝΔΕΗ ΜΕ ΣΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ ΠΟΤΔΩΝ ΣΩΝ ΑΝΣΙΣΟΙΧΩΝ  

ΓΝΩΣΙΚΩΝ ΑΝΣΙΚΕΙΜΕΝΩΝ: 

 

Γλϊςςα: Ραροιμίεσ, Αινίγματα, Ανζκδοτα, Ραραμφκια, Λογοτεχνικά Βιβλία, Ροιιματα, 

Συνταγζσ 

Ιςτορία–Μυκολογία: Μφκοι, Αρχαία Ελλάδα, Βυηάντιο, Οκωμανικι Αυτοκρατορία 

Θρθςκεία–Λαογραφία: Εκκλθςία - Κεία Λειτουργία - Νθςτεία, Εορτζσ, Ικθ και Ζκιμα, 

Ραραδοςιακζσ Συνταγζσ, Ψωμί και γλυκίςματα από τθν αρχαιότθτα ζωσ ςιμερα 

Εικαςτικά:  Ζργα τζχνθσ από τθν αρχαιότθτα ωσ ςιμερα και κεματικά ζργα τζχνθσ  

ΜΜΕ: Κινθματογραφικζσ ταινίεσ, ραδιοφωνικζσ εκπομπζσ, μακθτικόσ τφποσ, περιοδικά 

Θζατρο:  Κεατρικά κείμενα, τεχνικζσ δραματοποίθςθσ, κεατρικά παιχνίδια 

Φυςικι Αγωγι:  Κινθτικά και ςυμβολικά  παιχνίδια, χοροί 

Μουςικι: Τραγοφδια, μουςικοκινθτικζσ δραςτθριότθτεσ 

Νζεσ Σεχνολογίεσ: για ςυλλογι πλθροφοριϊν και εικόνων μζςα από το Διαδίκτυο, 

καταγραφι των δεδομζνων, δθμιουργία τράπεηασ πλθροφοριϊν 

Ξζνεσ Γλϊςςεσ: δραςτθριότθτεσ ςχετικζσ με τθν επιλεγμζνθ κεματολογία 

Επιλζξτε, ανάλογα με τα υποκζματα, που δθλώςατε 

 

Ε. ΠΟΡΕΙΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ 

 

Μπορείτε να πάρετε ιδζεσ για το ςχζδιο υποβολισ από άλλεσ κεματικζσ ενότθτεσ,  ανάλογα με τα πεδία 

ςφνδεςθσ, που κα επιλζξετε. Ρ.χ. για τθ Γλϊςςα, δείτε τα ςχζδια των Ρολιτιςτικϊν Κεμάτων για το 

παραμφκι, τισ παροιμίεσ και τα αινίγματα, το «Ρϊσ νϋαγαπιςω το βιβλίο», «Ραιχνίδια με ποιιματα» κ.ά. 

Για τα Εικαςτικά το ςχζδιο «Γευματίηοντασ με καλλιτζχνεσ δίχωσ όνομα». 

 

Χρονικι διάρκεια 6 μθνϊν. 

 

Ζρευνα και ςυλλογι υλικοφ  

Μελζτθ και ερμθνεία υλικοφ 

Θ ομάδα επεξεργάηεται τισ πλθροφορίεσ και το υλικό που ςυνζλεξε. Εξάγει ςυμπεράςματα. 

Ρροςδιορίηει τα διαφορετικά χαρακτθριςτικά τθσ κάκε τζχνθσ ι προςζγγιςθσ και δθμιουργεί 

μζςα απ’ αυτι*.  Ενδεικτικά: Αναηθτιςεισ, ηωγραφικι, παιχνίδια ρόλων, αφθγιςεισ, 

δραματοποιιςεισ, προβολζσ DVD, ετοιμαςία φαγθτϊν, εκκζςεισ, καταςκευζσ, παιχνίδια, 

ποιιματα, τραγοφδια, ςυηθτιςεισ 

Παρουςίαςθ υλικοφ 

Ρ.χ. Ζκκεςθ υλικοφ  ι δρϊμενο ςτθν τάξθ ι ςτο ςχολείο  

Αξιολόγθςθ 



 

ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΙΚΕ ΤΝΑΝΣΗΕΙ ΚΑΙ ΕΝΗΜΕΡΩΕΙ 

   

  1θ ενθμερωτικι – επιμορφωτικι ςυνάντθςθ   

  Κεςςαλονίκθ   22 - 10 -2014 

  Αρ. Ρρωτ.: 24454 

 

«Διατροφι και Πολιτιςμόσ» 

 

 Θ θμερίδα διεξιχκθ  ςτθν Αίκουςα Ρολλαπλϊν Χριςεων του 88ου Δθμοτικοφ Σχολείου Κεςςαλονίκθσ 

(Ηαμπελίου 2-4, Μαρτίου / Δελφϊν), τθν Τετάρτθ 29 Οκτωβρίου 2014 και ϊρεσ 18.00 με 20.00. 

 

Πρόγραμμα: 

 
18.00 -18.10  «Ανάπτυξθ του Κεματικοφ Δικτφου ‘Διατροφι και Ρολιτιςμόσ’»    
Πηνελόπη Ξανιίδου, φμβουλοσ Π.Ε., Πρόεδροσ  Επιτροπισ χολικών Δραςτθριοτιτων  
 
18.10 -18.30  «Ραρουςίαςθ εκπαιδευτικοφ υλικοφ Δικτφου» 
Χαρίκλεια  Τερζητάνου & Ιωάννησ Τομποφλογλου,  Τπεφκυνοι  Πολιτιςτικών Θεμάτων και Αγωγισ 
Τγείασ τθσ Διεφκυνςθσ ΠΕ Αν. Θεςςαλονίκθσ  

 
18.30 -18.45    « Ραραμφκι και Διατροφικι Αγωγι»    
Κυριακθ Παπαδημητρίου, Λειτουργόσ Δθμόςιασ Τγείασ, Τπεφκυνθ Κζντρου Αγωγισ Τγείασ του Α.Ν.Θ.  
Θεαγζνειου 
 
18.45 -19.00  « Κοινωνικό Ρανεπιςτιμιο Ενεργϊν Ρολιτϊν: Κεατροπαιδαγωγικι προςζγγιςθ του 
προγράμματοσ «Διατροφι και Ρολιτιςμόσ»   
Μαρία Ιορδανίδου, McS, ςυγγραφζασ, εκπαιδευτικόσ Δθμοτικοφ χολείου Βαςιλικών. 

 
19.00 -19.15   «Αρχαιοελλθνικό Αγρόκτθμα – Διατροφι των Αρχαίων Ελλινων»    
Γιώργοσ Σεϊταρίδησ, Κακθγθτισ Φυςικισ Αγωγισ, Τπεφκυνοσ Εκπαιδευτικών Προγραμμάτων 
Πολυχώρου ‘Nouvelle’ 

       

19.15 -19.30 « Ψθφιακι εγκυκλοπαίδεια υγιεινισ διατροφισ και πολιτιςμοφ »  
Κωνςταντίνα Χατζάρα, Πλθροφορικόσ, Διευκφντρια του Ινςτιτοφτου Ψθφιακισ Σεχνολογίασ ‘Νουσ’  

 
19.30 -20.00   Ερωτιςεισ  -   Συηιτθςθ 

 

ΕΝΗΜΕΡΩΗ 
 
Οι εκπαιδευτικοί που ςυμμετζχουν ςτο Δίκτυο "Διατροφι και Ρολιτιςμόσ" μποροφν να ζχουν 

πρόςβαςθ ςε εκπαιδευτικό υλικό, προτάςεισ και ενθμερϊςεισ που αφοροφν το πρόγραμμα ςτο link: 

http://diatrofikaipolitismos.blogspot.gr/ .  

Πςοι εκπαιδευτικοί επικυμοφν να αναρτιςουν ςχετικό υλικό ςτο παραπάνω blog, κα πρζπει να το 

αποςτζλλουν ςτα email των δφο Υπευκφνων του Δικτφου. 

Οι Υπεφκυνοι Ρολιτιςτικϊν Κεμάτων και Αγωγισ Υγείασ 

http://diatrofikaipolitismos.blogspot.gr/


 

Τερηθτάνου Χαρίκλεια (terzitanou12@gmail.com) 

Τομποφλογλου Λωάννθσ (itobou64@gmail.com) 

 

  2θ ενθμερωτικι – επιμορφωτικι ςυνάντθςθ   

  Κεςςαλονίκθ   8 - 12 -2014 

  Αρ. Ρρωτ.: 30060 

 

«Προςεγγίηοντασ τθ διατροφι μζςα από τισ τζχνεσ : κζατρο, ηωγραφικι, φωτογραφία, 

κινθματογράφοσ, διαφιμιςθ». 

 

Θ ςυνάντθςθ διεξιχκθ ςτο 19ο Δθμ. Σχ. Κεςςαλονίκθσ τθ Δευτζρα 15 Δεκεμβρίου 2014.  

 

Πρόγραμμα: 

 

17:30-18:00   Ρροςζλευςθ 

18:00-18:20   Θ διατροφι ςτισ διαφθμίςεισ 

18:20-18:40   Ρροςεγγίηοντασ ζργα ηωγραφικισ 

18:40-19:00   Φωτογραφίηοντασ τρόφιμα 

19:00-19:20   Αποκωδικοποίθςθ ταινιϊν μικροφ μικουσ 

19:20-19:40   Διάλειμμα 

19:40-20:10   Τεχνικζσ δραματοποίθςθσ ζργων τζχνθσ 

20:10-20:40   Τεχνικζσ δθμιουργικισ γραφισ με αφορμι ζργα τζχνθσ 

20:40-21:00   Συηιτθςθ 

 

Ειςθγθτζσ τθσ ςυνάντθςθσ ιταν ο ταφροσ Γρόςδοσ, χολικόσ φμβουλοσ ΠΕ Ν. Πζλλασ και θ   

Χαρίκλεια Σερηθτάνου, Τπεφκυνθ Πολιτιςτικικών Θεμάτων Διεφκυνςθσ ΠΕ Αν. Θεςςαλονίκθσ 

 

3θ επιμορφωτικι ςυνάντθςθ   

  Κεςςαλονίκθ   9 - 1 - 2015 

  Αρ. Ρρωτ.: 220 

 

 

«Παιχνίδια ςε κεατρικά μονοπάτια», 

 

Το ςεμινάριο διεξιχκθ ςτο 15ο Δθμ. Σχ. Κεςςαλονίκθσ τθ Δευτζρα 19 Λανουαρίου 2015. 

  

Ρρόγραμμα: 

17:30-18:00   Ρροςζλευςθ 

18:00-19:15   Α’ μζροσ εργαςτθρίων 

19:15-19:30   Διάλειμμα 

19:30-20:45   Β’ μζροσ εργαςτθρίων 

 



 

Εργαςτιρια: 

Θεατρικά παιχνίδια και τεχνικζσ δραματοποίθςθσ με αφορμι 

  ζργα τζχνθσ: Αφροδίτθ Λωάννου, εκπαιδευτικόσ 

ιχουσ και μουςικι: Χαρίκλεια Τερηθτάνου, εκπαιδευτικόσ 

ποιιματα: Τάςοσ άτηοσ, ςκθνοκζτθσ 

λογοτεχνικά κείμενα: Μαρία Κοντίου, εκπαιδευτικόσ κεάτρου 

το μαφρο κζατρο: Κεοδοςία Τουρτόγλου & Ευαγγελία Σταμάτθ, εκπαιδευτικοί 

το κζατρο Forum: Γιάννθσ Ρουταχίδθσ, εκπαιδευτικόσ κεάτρου 

τθν Commedia dell Arte: Δϊρα Καρακανάςθ, εκπαιδευτικόσ κεάτρου 

 

Κάκε εκπαιδευτικόσ είχε το δικαίωμα ςυμμετοχισ ςε ζνα εργαςτιριο. Ρροτάκθκε οι εκπαιδευτικοί του 

ίδιου ςχολείου να δθλϊςουν ςυμμετοχι ςε διαφορετικά εργαςτιρια για τθ διάχυςθ των τεχνικϊν.  

 

4θ ενθμερωτικι – επιμορφωτικι ςυνάντθςθ   

Κεςςαλονίκθ  28 - 1 -2014 

Αρ. Ρρωτ.: 1424 

 

«Προςεγγίηοντασ τθ διατροφι μζςα από το παιχνίδι και τον παραδοςιακό χορό» 

 

Θ ςυνάντθςθ κα διεξαχκεί τθν Ραραςκευι 6 Φεβρουαρίου 2015 και ϊρεσ 17.30 ζωσ 20.30 ςτθν 

αίκουςα πολλαπλϊν χριςεων του 88ου Δθμοτικοφ Σχολείου Κεςςαλονίκθσ. 

 

Πρόγραμμα: 

17:00-17:30   Ρροςζλευςθ 

17:30-18:50   Οργανωμζνο παιχνίδι και παραδοςιακό παιχνίδι ςχετικό με τθ διατροφι 

18:50-19:10   Διάλειμμα 

19:10-20:30   Ραραδοςιακοί χοροί με αναφορζσ ςτθ διατροφι 

 

Εμψυχωτζσ τθσ ςυνάντθςθσ ιταν: 

 Χαρίκλεια Σερηθτάνου, Υπεφκυνθ Ρολιτιςτικϊν Κεμάτων Διεφκυνςθσ ΡΕ Αν. Κεςςαλονίκθσ 

 Ιωάννθσ Σομποφλογλου, Υπεφκυνοσ Αγωγισ Υγείασ Διεφκυνςθσ ΡΕ Αν. Κεςςαλονίκθσ 

 Άννα υμεωνίδου, Ιωάννθσ Γιαννουλάκθσ, Σρυφωνία Κόγιου, εκπαιδευτικοί του 1ου 

Δθμοτικοφ Σχολείου Ρεραίασ και Ναςιάρα Παραςκευι εκπαιδευτικόσ του 17ου Δ.Σ. 

Κεςςαλονίκθσ 

 

5θ ενθμερωτικι – επιμορφωτικι ςυνάντθςθ   

Κεςςαλονίκθ  3 - 3 -2014 

Αρ. Ρρωτ.: 4704 

 

«Προςεγγίηοντασ τθ διατροφι μζςα από τθ Μυκολογία, τθν Ιςτορία και τθ Λαογραφία» 

 

Θ ςυνάντθςθ διεξιχκθ ςτο αμφικζατρο του Ρολιτιςτικοφ Κζντρου του Διμου Κεςςαλονίκθσ τθν 
Ραραςκευι 13 Μαρτίου 2015. 
 



 

Πρόγραμμα: 

17:30-18:00  Ρροςζλευςθ 

18:00-18:20  «Διδακτικζσ προςεγγίςεισ και καλζσ πρακτικζσ ςτθ κεματικι ενότθτα ‘Λςτορία και 
διατροφι’»   
Ξανιίδου Πηνελόπη, χολικι φμβουλοσ 4θσ  Περιφζρειασ Π.Ε. Ανατολικισ Θεςςαλονίκθσ 
18:20-18:40  «Τρϊγοντασ και πίνοντασ από τθν προϊςτορία ωσ τα ρωμαϊκά χρόνια»  
Τςιαμάγκα Ευμορφία, μουςειοπαιδαγωγόσ 
18:40-19:00  «Ταξιδεφοντασ από τθ Συμβαςιλεφουςα ςτθ Βαςιλεφουςα με ζνα πιροφνι: Από τισ 

διατροφικζσ ςυνικειεσ του χκεσ ςτο Βυηάντιο, ςτισ διατροφικζσ ςυνικειεσ τθσ Κεςςαλονίκθσ και τθσ  

Κωνςταντινοφπολθσ  του ςιμερα»                                                                                                               
Βλαχάβα Φανθ, Μάρκου Δθμητρα, εκπαιδευτικοί 4ου Δθμοτικοφ χολείου Θζρμθσ 

19:00-19:20   «Διατροφι και Ρολιτιςμόσ ςτα Γεωγραφικά Διαμερίςματα τθσ Ελλάδασ. Ζνα παράδειγμα: 

Μακεδονία (τοπικά προϊόντα, παραδοςιακζσ και νεϊτερεσ ςυνταγζσ, χοροί, τραγοφδια και ζκιμα που 

ςχετίηονται με τθ διατροφι και τον πολιτιςμό των κατοίκων) »                                                                   

Ανιρακοποφλου Αικατερίνη, εκπαιδευτικόσ 7ου Νθπιαγωγείου Καλαμαριάσ 

19:20-19:30  Συηιτθςθ 

 

6θ επιμορφωτικι ςυνάντθςθ   

  Κεςςαλονίκθ   10 -3 - 2015 

  Αρ. Ρρωτ.: 5407 

 

«Οι Σζχνεσ, τα ΜΜΕ και οι Νζεσ Σεχνολογίεσ ωσ βοθκθτικά εργαλεία για τθν ολοκλιρωςθ και 

παρουςίαςθ των Πολιτιςτικϊν Προγραμμάτων» 

 

Το ςεμινάριο διεξιχκθ ςτο 2ο Δθμοτικό Σχολείο Ρυλαίασ τθν Ρζμπτθ 26 Μαρτίου 2015 και ϊρεσ 18:00-

21:00. 

 

Πρόγραμμα: 

17:30-18:00   Ρροςζλευςθ 

18:00-19:30   Α’ μζροσ εργαςτθρίων 

19:30-19:45   Διάλειμμα 

19:45-21:00   Β’ μζροσ εργαςτθρίων 

 

Εργαςτθρια (max 20 -25 ατόμων): 

 

Θζατρο:  

Τεχνικζσ παραγωγισ κεατρικϊν δρϊμενων για τθν ολοκλιρωςθ ι παρουςίαςθ ενόσ ΡΡ.  

Βάνα Βουρτςάκθ, εκπαιδευτικόσ με ςπουδζσ ςτο κζατρο 

Μαίρθ Χατηθκεοδωρίδου, εκπαιδευτικόσ 

 

Μουςικι:  

Τεχνικζσ μουςικισ επζνδυςθσ ψθφιακϊν προϊόντων, εκκζςεων, κεατρικϊν δρϊμενων, πολυμεςικϊν 

παρουςιάςεων, κακϊσ και γραπτϊν παραγϊγων (κείμενα, ποιιματα) των μακθτϊν. Θχοϊςτορίεσ.  

Θανάςθσ Παφλου, μουςικόσ 



 

 

Εικαςτικά:  

Τεχνικζσ δθμιουργίασ πλαιςίων – κορνιηϊν για εικαςτικά ζργα, οργάνωςθσ ζκκεςθσ ηωγραφικισ και 

δθμιουργίασ ψθφιακισ πινακοκικθσ.  

τζλλα Παπαδοποφλου, εικαςτικόσ 

Σάςοσ Παπάσ, εκπαιδευτικόσ-επιμορφωτισ Β΄επιπζδου 

 

Φωτογραφία: 

Κανόνεσ αποτελεςματικισ φωτογράφιςθσ μακθτικϊν ζργων και εκδθλϊςεων. Απλζσ τεχνικζσ 

ψθφιακισ επεξεργαςίασ (ςμίκρυνςθ όγκου, τοποκζτθςθ πλαιςίου ι κορνίηασ, κάλυψθ προςϊπων) και 

δθμιουργίασ ψθφιακοφ άλμπουμ. Μετατροπι των δράςεων ενόσ ΡΡ ςε φωτοϊςτορία. 

Αντώνθσ Ακαναςιάδθσ, εκπαιδευτικόσ- φωτογράφοσ 

 

Βίντεο – Κινθματογράφοσ:  

Κανόνεσ αποτελεςματικισ βιντεοςκόπθςθσ μακθτικϊν ζργων και εκδθλϊςεων. Απλζσ τεχνικζσ 

ψθφιακισ επεξεργαςίασ (π.χ. αποκοπι και ςφνκεςθ αποςπαςμάτων, ειςαγωγι και εξαγωγι ιχου).  

Μετατροπι των δράςεων ενόσ ΡΡ ςε ντοκιμαντζρ μικροφ μικουσ. 

Σριανταφυλλιά Δθμοποφλου, εκπαιδευτικόσ κεατρικισ αγωγισ – κινθματογραφίςτρια 

Ελευκζριοσ Αρβανιτάκθσ, απόφοιτοσ Σμιματοσ Σεχνών Ήχου και Εικόνασ Ιονίου Πανεπιςτθμίου 

 

Χορόσ: 

Τεχνικζσ κινθτικισ απόδοςθσ δράςεων των ΡΡ και χορογράφθςθσ μουςικϊν και κεατρικϊν δρϊμενων. 

Αφροδίτθ Ιωάννου, εκπαιδευτικόσ με ςπουδζσ ςτθν κινθςιολογία και το χορό  

 

Ψθφιακόσ Σφποσ: 

Λογιςμικά και τεχνικζσ δθμιουργίασ ψθφιακϊν εντφπων (βιβλία, περιοδικά) και παρουςιάςεων με 

προφορικά και γραπτά ςχόλια. Δθμιουργία blog. 

Κωνςταντίνα Χατηάρα, Πλθροφορικόσ, Τπεφκυνθ Ινςτιτοφτου Ψθφιακισ Μάκθςθσ «ΝΟΤ»  

 

Κάκε εκπαιδευτικόσ είχε το δικαίωμα ςυμμετοχισ ςε ζνα εργαςτιριο.  

 

7θ ενθμερωτικι – επιμορφωτικι ςυνάντθςθ   

Κεςςαλονίκθ  27 - 4 -2014 

Αρ. Ρρωτ.: 9265 

 

«Προςεγγίηοντασ τθ διατροφι μζςα από τεχνικζσ κεάτρου» 

 

Θ ςυνάντθςθ διεξιχκθ ςτο 28ο Δ.Σ. Κεςςαλονίκθσ τθν Τρίτθ 5 Μαΐου 2015. 
 

Πρόγραμμα: 

17:30-18:00   Ρροςζλευςθ 

18:00-19:30   Α’ μζροσ εργαςτθρίων 

19:30-19:45   Διάλειμμα 

19:45-21:00   Β’ μζροσ εργαςτθρίων 



 

 

Εργαςτθρια (max 25 ατόμων): 

  

«Ο Γυριςτροφλθσ πάει χολείο»                                                                                                     

 Άννα Παππά & Σάνια Καρακώττα,  εκπαιδευτικοί τθσ Δ/νςθσ  Π.Ε.  Αν.  Θεςςαλονίκθσ 
 
 «Ασ φάμε όλοι μαηί λίγο πρωτότυπα και λίγο κεατρικά» - Κουκλοκζατρο                                                         
 Δάφνθ Χαλκιά, BSc  Επιςκζπτρια Τγείασ Κ.Τ.Α.Σ. Ευόςμου  
 

 « …με αφορμι ζνα ποίθμα» 

 Σάςοσ Ράτηοσ, ςκθνοκζτθσ 

 

«Με εικόνεσ και λζξεισ χτίηουμε ιςτορίεσ – Devised Theatre»  

 Ευανκία τζφα, εκπαιδευτικόσ κεατρικισ αγωγισ 

 


