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ΕΡΕΤΝΑ

Σα παιδιά ερευνοφν για «Παραδοςιακά παιχνίδια» ςε βιβλία, ςτο
διαδίκτυο ι ςτο οικογενειακό και φιλικό περιβάλλον.

• Ανάπτυξθ δεξιοτιτων ζρευνασ (ςυλλογι και καταγραφι ςτοιχείων,
επεξεργαςία δεδομζνων, εξαγωγι ςυμπεραςμάτων) ι/και
ςυνζντευξθσ

• Καλλιζργεια επικοινωνίασ ι/και διαπροςωπικϊν ςχζςεων
• Ανακάλυψθ κοινϊν ςτοιχείων με μεγαλφτερα ςε θλικία

άτομα
• φγκριςθ/φνδεςθ του «τότε» με το «τϊρα»
• Αναηιτθςθ αιτιϊν για τθν «εξαφάνιςθ – διατιρθςθ –

μετεξζλιξθ» παλαιότερων παιχνιδιϊν
• Μφθςθ ςτθν ζννοια τθσ «παράδοςθσ»



Πθγι πλθροφοριϊν: 

Όνομα (παραδοςιακοφ) παιχνιδιοφ:

Τλικά - Μζςα:

Χϊροσ/τόποσ που παιηόταν:

Περιγραφι:

ΧΕΔΛΟ:

ΕΝΣΤΠΟ ΠΡΟ ΤΜΠΛΘΡΩΘ (1)



ΕΝΣΤΠΟ ΠΡΟ ΤΜΠΛΘΡΩΘ

Φφλο: Άντρασ           Γυναίκα 

Θλικία: 20-30         30-40         40-50         50-60         60 … 

Πόςεσ ϊρεσ ζπαιηεσ τθν θμζρα ςτθν θλικία 4-6         6-12         12-15       ;

ε ποιο χϊρο ζπαιηεσ*; πίτι, μπαλκόνι, αυλι, γειτονικό/φιλικό ςπίτι, 

αυλι γειτ./φιλ. ςπιτιοφ, αυλι ςχολείου, πλατεία, δρόμο κλπ.

Με ποιον/ποιουσ ζπαιηεσ*; Μόνοσ, φίλουσ, γονείσ κλπ.

Ποια παιχνίδια ζπαιηεσ*; Κρυφτό, κυνθγθτό, τηαμί κλπ.

Ποια παιχνίδια παίηατε ςτα διαλείμματα του ςχολείου ςτο 

Νθπιαγωγείο/Δθμοτικό χολείο*;

Περιζγραψε και ςχεδίαςε το αγαπθμζνο ςου παιχνίδι.
*Ερωτιςεισ με απαντιςεισ διαβακμιςμζνθσ κλίμακασ

ΕΝΣΤΠΟ ΠΡΟ ΤΜΠΛΘΡΩΘ (2)



ΜΑΘΘΜΑΣΙΚΑ

• Σαξινόμθςθ – κατθγοριοποίθςθ (παίηονται ςιμερα – δεν 
παίηονται, ατομικά-ομαδικά, ςτατικά – κινθτικά κλπ.)

• φνολα – Τποςφνολα (ομαδικά – με 3,5,πολλά άτομα κλπ.)

• Αρίκμθςθ – πράξεισ – προβλιματα (κουτςό, 

ηάρια, βόλοι, τηαμί κλπ.)

• τατιςτικι επεξεργαςία ερευνθτικϊν δεδομζνων



ΙΣΟΡΙΑ - ΛΑΟΓΡΑΦΙΑ

Πθγι

Αναςκαφζσ, τάφοι, γραπτζσ - προφορικζσ πθγζσ, αγγεία, επιτφμβιεσ 
ςτιλεσ κλπ.

Πλθροφορίεσ
• Κακθμερινι ηωι
• Ικθ και ζκιμα 
• Τλικά και τρόποι καταςκευισ
• Κατθγορίεσ παιχνιδιϊν
• φγκριςθ/φνδεςθ του «τότε» με το «τϊρα» -

κατανόθςθ τθσ ιςτορικισ ςυνζχειασ



ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΣΑ

• Ο Όμθροσ ςτθν «Οδφςςεια» (ραψωδία η, 100), περιγράφει ζνα
ςφαιριςτικό παιχνίδι όπου θ κόρθ του βαςιλιά των Φαιάκων
Αλκίνοου, θ Ναυςικά, παίηει με τισ κεραπαινίδεσ τθσ κοντά ςτθν
ακροκαλαςςιά τόπι, χορεφοντασ και τραγουδϊντασ.

• Σον 5ο αι. π.Χ. πρωτοδθμιουργικθκαν καλοφπια παιχνιδιϊν για 
μαηικι παραγωγι. Σα παιδιά λάμβαναν, ςυνικωσ, παιχνίδια 
ωσ δϊρα όταν γεννιοφνταν, τθ 10θ θμζρα που λάμβαναν 
το όνομά τουσ και ςτισ κρθςκευτικζσ εορτζσ.

• Τπιρχαν από τότε παιχνίδια για τα δφο φφλα, όπωσ οι 
πλαγγόνεσ  για τα κορίτςια ι τα ηάρια για τουσ άνδρεσ.



ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΣΑ

• το Βυηάντιο, θ βιοτεχνία των παιχνιδιϊν γνϊριςε μεγάλθ 
ανάπτυξθ, γιατί τα νιπια και τα μικρά παιδιά ζπαιηαν με πολλά 
αντικείμενα-παιχνίδια. 

• «Βυηαντινϊν βίοσ και πολιτιςμόσ», Φ. Κουκουλζσ: ειδικό 
κεφάλαιο ςτα «παίγνια των ανδρϊν», όπου γίνεται λόγοσ για τουσ 
«κφβουσ», τθν «πεττεία», τον «αςτραγαλιςμό», το «ταβλίον» και 
το «ηατρίκιον».

• το Μεςαίωνα, οι κεοκράτεσ πίςτευαν ότι ζπρεπε να 
διαμορφϊνεται μόνο θ ψυχι κι όχι το ςϊμα. Ζτςι το 
παιχνίδι κεωροφνταν αςζβεια, βλαβερό, ανϊφελο και 
πθγι ανθκικότθτασ. Ο μεταρρυκμιςτισ Λοφκθροσ ζδωςε 
πρϊτοσ το ςφνκθμα για άκλθςθ, αν και αυτό ιταν 
αντίκετο προσ τισ κρθςκευτικζσ του πεποικιςεισ.



ΓΕΩΓΡΑΦΙΑ

• Ελλάδα – τόποσ καταγωγισ/παιξίματοσ, παραλλαγζσ

• Παγκόςμια Γεωγραφία

π.χ.  Παιχνίδια Κίνασ και Λαπωνίασ – ομοιότθτεσ και διαφορζσ 
μεταξφ τουσ και με τα παιχνίδια τθσ Ελλάδασ/Ευρϊπθσ

• Ιςτορικι εξζλιξθ του παιχνιδιοφ ςτα διάφορα κράτθ

• Νοερά ταξίδια – ταξίδια ςτον χάρτθ

Σο Mahjong είναι ζνα δθμοφιλζσ παιχνίδι 
που προζρχεται από τθν Κίνα. Ο Κινζηοσ 
φιλόςοφοσ Κομφοφκιοσ φζρεται να 
δθμιοφργθςε αυτό το παιχνίδι πάνω από 
2500 χρόνια πριν! Ποιοσ ιταν ο 
Κομφοφκιοσ; Πϊσ παίηεται; Μοιάηει με 
κάποιο γνωςτό παιχνίδι;



ΜΟΤΙΚΘ - ΣΡΑΓΟΤΔΙ

• Λαχνίςματα και παιχνιδοτράγουδα

Παράδειγμα ςυνδυαςμοφ με Γεωγραφία:

Ζχω ζνα αυτοκίνθτο που όλο, όλο τρζχει και ποφ κα ςταματιςει; Σο παιδί 
αναφζρει μια χϊρα, π.χ. Λταλία. Και τι χρϊμα κα ηθτιςει; Σο παιδί πρζπει 
να αναφζρει ζνα χρϊμα τθσ ςθμαίασ. Ζχει θ Λταλία χρϊμα ……….; Σο 
παιδί, ςτο οποίο καταλιγει θ ερϊτθςθ επιβεβαιϊνει ι διαψεφδει τθν 
απάντθςθ. Γίνεται επίδειξθ τθσ ςθμαίασ. Σα δυο παιδιά βγαίνουν από το 
παιχνίδι ςε περίπτωςθ λανκαςμζνθσ απάντθςθσ.

• Σραγοφδια, που αναφζρουν παιχνίδια

«Ένα τζτοιο παιδί, κρφβουμε όλοι
κι είναι καιρόσ ςτθν επιφάνεια να βγει
Μολυβζνια ςτρατιωτάκια και γυάλινοι βόλοι
ςτο μπαοφλο τθσ ψυχισ ζχουν κλειςτεί…» 

(Ένα παιδί - Ν. Λειβαδίτθσ)



ΕΙΚΑΣΙΚΑ

• Ζργα τζχνθσ με παιχνίδια

• Ηωγραφικι παιχνιδιϊν - Αφίςα

• Καταςκευι παιχνιδιϊν - Τλικά



ΟΠΣΙΚΟΑΚΟΤΣΙΚΑ

• Σθλεοπτικι/Ραδιοφωνικι εκπομπι (παρουςίαςθ, επίδειξθ, debate
κλπ.)

• Ηωντανι/τθλεοπτικι ι ραδιοφωνικι διαφιμιςθ

Κούκλα… και στους αγώνες



ΘΕΑΣΡΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ

• Αυτοςχεδιαςμοί

Ενδεικτικά:

Αναπαράςταςθ – Ομοιότθτεσ/διαφορζσ

π.χ. δυο παιδιά τθσ Αρχαίασ Ελλάδασ προςπακοφν να παίξουν με     
δυο παιδιά τθσ ςφγχρονθσ Ελλάδασ ςφαίρα/τόπι/μπάλα

Διαχείριςθ καταςτάςεων/ςυγκροφςεων

Δυο παιδιά μαλϊνουν και «χαλάνε» το παιχνίδι.

Ζνα παιδί δεν τθρεί τουσ κανόνεσ τθσ ομάδασ.

• Θεατρικά παιχνίδια, όπωσ τα «κλαςικά» ενεργοποίθςθσ, 

εμπιςτοςφνθσ κλπ., (ο κακρζφτθσ, ο τυφλόσ κλπ.)

• Δραματοποίθςθ κειμζνων, τραγουδιϊν, ζργων τζχνθσ κλπ.



ΦΤΙΚΘ ΑΓΩΓΘ

• Κινθτικά παιχνίδια

• Παραδοςιακά παιχνίδια

Καλλιζργεια

• Κινθτικϊν δεξιοτιτων

• Φυςικϊν ικανοτιτων

• υναιςκθματικοφ τομζα

• Γνωςτικοφ τομζα



ΓΛΩΑ – ΛΟΓΟΣΕΧΝΙΑ – ΔΘΜΙΟΤΡΓΙΚΘ ΓΡΑΦΘ

• Ανάπτυξθ λεξιλογίου (το λεξικό των παιχνιδιϊν)

• Παραγωγι προφορικοφ και γραπτοφ λόγου

• Λογοτεχνικά κείμενα/ποιιματα με αναφορά/περιγραφι παιχνιδιϊν

• Δθμιουργικι γραφι ποικίλων κειμενικϊν ειδϊν με αφορμι το 
παιχνίδι: λαχνίςματα, ποιιματα, τραγοφδια, αινίγματα, μικρζσ 
ιςτορίεσ μυκοπλαςίασ, παραμφκια, κόμικσ, διαφθμιςτικά ςλόγκαν…

Χρειάηομαι δυο

για να κινθκϊ.

Ανεβαίνω, κατεβαίνω,

ςε μια πλευρά πάντα γζρνω.

Τι είμαι;



ΤΛΛΟΓΕ - ΜΟΤΕΙΑ

• υλλογι από αντικείμενα – ζργα που απεικονίηουν παιχνίδια 
(αγγεία, παλιζσ αςπρόμαυρεσ φωτογραφίεσ, γραμματόςθμα κλπ.)

• υλλογι από παλιά παιχνίδια (αντικείμενα και εικόνεσ-
φωτογραφίεσ) 

• Μουςείο Παραδοςιακϊν Παιχνιδιϊν … ςτθν τάξθ



ΧΟΛΕΙΟ - ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑ

• Ζρευνα

• Πρόςκλθςθ γονζων ςτο ςχολείο για επίδειξθ παιχνιδιϊν

• Θμζρα παιχνιδιοφ γονζων – παιδιϊν

• Θμζρα καταςκευισ παιχνιδιϊν από ειδικό με εμπλοκι γονζων

• Δθμιουργία από κοινοφ λευκϊματοσ παιχνιδιϊν 

(π.χ. ηωγραφιζσ μακθτϊν και κείμενα γονζων ι αντίςτροφα, 

απόψεισ παιδιϊν για παλιά παιχνίδια και γονζων για ςφγχρονα, 

φωτογραφίεσ με γονείσ και παιδιά να παίηουν το αγαπθμζνο 

τουσ «οικογενειακό» παιχνίδι και να αιτιολογοφν τθν προτίμθςι 

τουσ κλπ.)



ΤΛΙΚΟ

• Κινθτικά παιχνίδια

http://www.pi-schools.gr/books/dimotiko/gymn_c_d/dask/dask_71_148.pdf

• Παραδοςιακά παιχνίδια

http://cultureedu.gr - Λαογραφία ι Φυςικι Αγωγι – Παραδοςιακά παιχνίδια –
Βοθκθτικό υλικό και Εργαςίεσ ςχολείων

• Θεατρικά παιχνίδια

http://cultureedu.gr - Τζχνεσ – Θζατρο - Βοθκθτικό υλικό

http://www.pi-schools.gr/books/dimotiko/gymn_c_d/dask/dask_71_148.pdf
http://www.pi-schools.gr/books/dimotiko/gymn_c_d/dask/dask_71_148.pdf
http://www.pi-schools.gr/books/dimotiko/gymn_c_d/dask/dask_71_148.pdf
http://cultureedu.gr/
http://cultureedu.gr/
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100 παραδοςιακά  παιχνίδια Βιβλίο Καραΐςκου

Σο παιχνίδι ςτθν εκπαιδευτικι διαδικαςία  Βιβλίο Πρακτικά Διθμερίδασ

Κεραπεία μζςω του παιχνιδιοφ Βιβλίο Cattanach

Ο μαγικόσ κόςμοσ των παιχνιδιϊν Ευρωπαϊκά 
παιχνίδια από τισ υλλογζσ του Μουςείου Μπενάκθ

Βιβλίο Μουςείο Μπενάκθ

Σο παιχνίδι των παπουτςιϊν Βιβλίο αλωνίδου

Σότε που παίηαμε τα παραδοςιακά παιχνίδια τθσ 
Βιςαλτίασ ερρϊν

Βιβλίο Παςχαλοφδθσ

Εκπαιδευτικό πρόγραμμα παραδοςιακϊν παιχνιδιϊν Πρόγραμμα Δθμ. χ. Πανοράματοσ

Θ ςχζςθ του παιδιοφ με το παιχνίδι (παραδοςιακά 
παιχνίδια)

Βιβλίο 25ο Δθμ. χ. Κες/νίκθσ

Ο ρόλοσ του παιχνιδιοφ για τθ ςωςτι ανάπτυξθ του 
παιδιοφ

Φωτ/φα

Ομαδικά παιχνίδια τθσ αρχαιότθτασ Φωτ/φα Εκνικό Αρχαιολογικό Μουςείο

Από το ςιμερα ςτο χκεσ: Φτιάχνουμε ζνα δικό μασ 
επιδαπζδιο παιχνίδι

Φωτ/φα

Σαξιδεφοντασ ςτα παιχνίδια τθσ Αρχαίασ Ελλάδασ Φωτ/φα Γιαγκοηίδου-Καραοφλθ-Μάλαμα

Όλθ θ ηωι παιχνίδι: βίωςθ και αναβίωςθ των 
παραδοςιακϊν παιχνιδιϊν

Βιβλίο-Φωτ/φα Κλουβάτου

Παιχνίδια παλιά και αγαπθμζνα Φωτ/φα

Σα παραδοςιακά παιγνίδια Φωτ/φα

Σηαμί-Βεντοφηεσ ι κουμπί(ίυγξ) Φωτ/φα

Ομαδικά παιχνίδια των παιδιϊν μασ Βιβλίο Δαράκθ

Όλθ θ ηωι παιχνίδι βίωςθ και αναβίωςθ των 
παραδοςιακϊν παιχνιδιϊν

Βιβλίο Κλουβάτοσ

Παιχνίδι του παπποφ και τθσ γιαγιάσ Βιβλίο Σηικα-Σςιϊνασ

Ελάτε να παίξουμε παιδαγωγικά και ψυχαγωγικά 
παιχνίδια, παλιά και καινοφργια, ελλθνικά και ξζνα

Βιβλίο Γρίβα

Σα ςαρακατςάνικα παιχνίδια Βιβλίο
Λαογραφικό και Εκνολογικό 

Μουςείο Μακεδονίασ - Κράκθσ



«Καλό παιχνίδι!!!» 

Θεσσαλονίκη, 28-9-2016


