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      ΑΝΤΙΔΗΜΑΡΧΙΑ  ΠΑΙΔΕΙΑΣ
Πρόγραμμα Ψηφιακού Επιστημονικού Συνεδρίου  με τίτλο:
«Αντιμετώπιση του άγχους από μαθητές,  εκπαιδευτικούς και γονείς στην περίοδο της πανδημίας»

Δευτέρα  7 Δεκεμβρίου  2020  

17:00 -17:30 Έναρξη -  χαιρετισμοί 
· Χαιρετισμός Δημάρχου Θεσσαλονίκης κ. Κωνσταντίνος Ζέρβας 
· Χαιρετισμός Αντιδημάρχου Παιδείας Δρ Δήμητρας Ακριτίδου 
Έναρξη εργασιών Συνεδρίου 
Συντονίστρια : κ. Έλενα Αποστολίδου, Δημοσιογράφος 
17:30 – 18:10  Εισήγηση με θέμα: «Πολυεπίπεδη προσέγγιση και δράσεις για τη στήριξη και την προαγωγή της ψυχικής ανθεκτικότητας σε σχολικές/εκπαιδευτικές κοινότητες κατά την περίοδο της πανδημίας COVID-19»,  κ. Χρυσής Χατζηχρήστου, καθηγήτριας Σχολικής Ψυχολογίας, Δ/ντριας Εργαστηριού Σχολικής Ψυχολογίας και Μεταπτυχιακού προγράμματος Σχολικής Ψυχολογίας Τμήμα Ψυχολογίας Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών
18:15 – 18:45 Εισήγηση με θέμα: «Η επίδραση της πανδημίας COVID 19 στην εκπαιδευτική  πραγματικότητα. Μια έρευνα δράσης», κ. Ζαφειρούλας  Μυλωνά, Διευθύντρια Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Χαλκιδικής, π.Σχολική Σύμβουλος, Συγγραφέας 
18:50 – 19:20 Εισήγηση με θέμα: «Έφηβοι και covid-19: Συμβιώνοντας με τις νέες συνθήκες», κ. Αικατερίνης Σουσαμίδου-Καραμπέρη, διδάκτορας Ψυχολογίας της Φιλοσοφικής Σχολής του ΑΠΘ, π. Σχολική Σύμβουλος, Συγγραφέας 
19:25 – 20:05 Εισήγηση  με θέμα: «Η Κοινωνική διάσταση της διαχείρισης του άγχους», κ. Χρήστος Ν.  Ρουμπίδης,  Εκπαιδευτικός- π. Σχολικός Σύμβουλος
20:10 – 20:45 Εισήγηση με θέμα: «Επιπτώσεις της πανδημίας και των προστατευτικών μέτρων στην ψυχική υγεία: τρόποι αντιμετώπισης», κ. Κωνσταντίνος Ν. Φουντουλάκης MD,  Καθηγητής Ψυχιατρικής στην Ιατρική Σχολή του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, υπηρετεί στην Γ΄ Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική του Πανεπιστημίου ΑΧΕΠΑ
20:45 – 21:00  Ανταλλαγή απόψεων – ερωτήσεις 

21:00 Πέρας Εργασιών 
Βιογραφικά Εισηγητών
Εισηγήτριας : Δρ Χρυσής Χατζηχρήστου
Η Δρ. Χρυσή (Σίσσυ) Χατζηχρήστου είναι Καθηγήτρια Σχολικής Ψυχολογίας στο Τμήμα Ψυχολογίας του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών. Είναι Διευθύντρια του ΠΜΣ «Σχολική Ψυχολογία» και Διευθύντρια του Εργαστηρίου Σχολικής Ψυχολογίας (http://www.centerschoolpsych.psych.uoa.gr/).

Έκανε τις μεταπτυχιακές της σπουδές στις ΗΠΑ, στο Πανεπιστήμιο Harvard, όπου πήρε το Master και το Certificate of Advanced Studies στην Εξελικτική Ψυχολογία, και στη συνέχεια στο University of California, Berkeley, όπου πήρε το Διδακτορικό Δίπλωμα στη Σχολική  Ψυχολογία και εργάστηκε ως επιστημονική συνεργάτιδα. Έχει διατελέσει Postdoctoral Research Fellow και επιστημονική συνεργάτιδα στο Max-Planck Institute for Human Development and Education του Βερολίνου. Έχει εργαστεί σε κέντρα ψυχικής υγείας και σχολεία στις ΗΠΑ και στην Ελλάδα.Έχει εκλεγεί μέλος του Executive Board of Trainers of School Psychologists, USA και President-elect of the International School Psychology Association. Είναι μέλος του Graduate Education Committee of the National Association of School Psychologists, USA και Board member of the International Institute of School Psychology, University of California, Santa Barbara. Έλαβε επίσης τα βραβεία ISPA Outstanding International Scholar Award (2010) και ISPA Presidential Citation Awards (2016 and 2017). Διετέλεσε μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου της Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρείας και συν-συντονίστρια του Κλάδου Σχολικής Ψυχολογίας της Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρείας.  Το ερευνητικό και συγγραφικό της έργο συμβάλλει στην οριοθέτηση του κλάδου της Σχολικής Ψυχολογίας στην Ελλάδα, καθώς και στο σχεδιασμό, στην εφαρμογή και την αξιολόγηση προγραμμάτων πρόληψης και παρέμβασης στη σχολική κοινότητα και στη διασύνδεση του Πανεπιστημίου με τα σχολεία και τη διεθνή επιστημονική κοινότητα. Έχει διατελέσει συν-επιμελήτρια σε ειδικά τεύχη περιοδικών αναφορικά με διεθνείς προσεγγίσεις στην εκπαίδευση και πρακτική στη σχολική ψυχολογία 

Εισηγήτριας : Ζαφειρούλας Μυλωνά

Η Ζαφειρούλα Μυλωνά είναι πτυχιούχος Παιδαγωγικής Ακαδημίας, Παιδαγωγικού Τμήματος Δημοτικής Εκπαίδευσης Α.Π.Θ., Νομικής Α.Π.Θ., Διδασκαλείου Δημοτικής Εκπαίδευσης «Δημ. Γληνός» Π.Τ.Δ.Ε.-Α.Π.Θ. και κάτοχος Μεταπτυχιακού Διπλώματος, με ειδίκευση στη Διοίκηση Ανθρωπίνων Πόρων. 

Υπηρετεί ως Διευθύντρια Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Χαλκιδικής. 

Έχει διατελέσει Διευθύντρια του 1ου Πειραματικού Δημοτικού Σχολείου Π.Τ.Δ.Ε.-Α.Π.Θ., Προϊσταμένη Γραφείου Εκπαίδευσης στη Χαλκιδική και στη Θεσσαλονίκη και Σχολική Σύμβουλος Δημοτικής Εκπαίδευσης στη Θεσσαλονίκη επί 11 χρόνια. 
Είναι επιμορφώτρια ενηλίκων και έχει συμμετάσχει ως εισηγήτρια σε πολλά συνέδρια. Είναι συγγραφέας του βιβλίου «Διευθυντής και Αποτελεσματική Σχολική Μονάδα», εκδόσεις Κυριακίδη, Θεσσαλονίκη 2005. Συμμετείχε στη συγγραφική ομάδα του βιβλίου «Επιθετική συμπεριφορά στο σχολείο: Ζητήματα και προτάσεις», Εκδόσεις Φυλάτος, Θεσσαλονίκη 2013. Επίσης είναι συγγραφέας των παραμυθιών με τίτλο: «Η νεράιδα των λουλουδιών και ο δράκος», εκδόσεις Φυλάτος, Θεσσαλονίκη 2015 και «Γιατί να πάω σχολείο;» μαζί με την Κατερίνα Σουσαμίδου, εκδόσεις Διάπλους 2017.

Εισηγήτριας : Δρ  Αικατερίνης Σουσαμίδου-Καραμπέρη

Η Δρ Αικατερίνη Σουσαμίδου – Καραμπέρη είναι  απόφοιτη Φιλοσοφικής Σχολής,  Παιδαγωγικής Ακαδημίας και Σχολής Νηπιαγωγών. Ειδικευμένη στη Γνωστική Ψυχολογία (μεταπτυχιακές σπουδές) και διδάκτορας Ψυχολογίας της Φιλοσοφικής Σχολής του ΑΠΘ με μεταδιδακτορική έρευνα στην Ψυχολογία ως υπότροφος του ΙΚΥ. Σχολική σύμβουλος Δημοτικής Εκπαίδευσης για 15 έτη.  Συνεργαζόμενο επιστημονικό προσωπικό στο Ελληνικό Ανοιχτό Πανεπιστήμιο, στο Μεταπτυχιακό Τμήμα «Σπουδές στην Εκπαίδευση» και επιστημονικός συνεργάτης στο Ανώτατου Τεχνολογικού Τμήματος Θεσσαλονίκης διδάσκοντας το γνωστικό αντικείμενο της Ψυχολογίας. Έχει  δημοσιεύσει πολλές ερευνητικές εργασίες, ψυχολογικού και παιδαγωγικού περιεχομένου, σε επιστημονικά περιοδικά και πρακτικά συνεδρίων, έχω συγγράψει βιβλία αντίστοιχου περιεχομένου. Εισηγήτρια σε εκπαιδευτικά και ψυχολογικά θέματα σε πολλά σεμινάρια, ημερίδες, συνέδρια, απευθυνόμενη σε εκπαιδευτικούς Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας εκπαίδευση και σε γονείς.. Ψυχολόγος και ειδικευμένη στη Γνωστική-Συμπεριφορική Θεραπεία παιδιών και ενηλίκων. 
Εισηγητής : Δρ Χρήστος Ν. Ρουμπίδης 

O Χρήστος Ρουμπίδης είναι εκπαιδευτικός του Πειραματικού Σχολείου του Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης. Είναι απόφοιτος του Ελληνογαλλικού Κολλεγίου ΔΕΛΑΣΑΛ. Σπούδασε στο Πανεπιστήμιο Ανθρωπιστικών Σπουδών του Στρασβούργου, όπου έκανε και τις μεταπτυχιακές του σπουδές στην Κοινωνιολογία. Το 2001 αναγορεύτηκε διδάκτορας Κοινωνιολογίας από το ίδιο Πανεπιστήμιο. Το 2011 απόκτησε τον 2ο μεταπτυχιακό τίτλο του, από το Πανεπιστήμιο Μακεδονίας   στη «Δημόσια Διοίκηση Ολικής Ποιότητας». 

  Επίσης κατέχει τίτλο εξειδίκευσης του Πάντειου Πανεπιστημίου  στην Ειδική Αγωγή. Από το 1988 έως σήμερα υπηρετεί στη Δημόσια εκπαίδευση. Διετέλεσε σε θέσεις ευθύνης: ως Υπεύθυνος Αγωγής Υγείας της Διεύθυνσης Δευτ/βάθμιας Εκπ/σης Δυτικής Θεσσαλονίκης, ως Προϊστάμενος του 2ου Γραφείου της Διεύθυνσης Δευτ/θμιας  Εκπ/σης  Δυτικής Θεσσαλονίκης και από το 2007 έως 2018 διετέλεσε Σχολικός Σύμβουλος. Επίσης διετέλεσε για δύο έτη, Προϊστάμενος του Περιφερειακού Ινστιτούτου Επιμόρφωσης Θεσσαλονίκης του Εθνικού Κέντρου Δημόσιας Διοίκησης και Αυτοδιοίκησης  και Υπεύθυνος Σπουδών και Έρευνας αυτού. Υπηρέτησε ως διευθυντής και υποδιευθυντής του 2ου Περιφερειακού Επιμορφωτικού Κέντρου Θεσσαλονίκης του Υπουργείου Παιδείας. Μέλος του Παρατηρητηρίου Σχολικής βίας της Περιφερειακής Διεύθυνσης Εκπαίδευσης Κεντρικής Μακεδονίας. Μέλος του Παρατηρητηρίου διαχείρισης κρίσεων της Περιφερειακής Διεύθυνσης Εκπαίδευσης Κεντρικής Μακεδονίας. Έχει διδάξει στο Α.Π.Θ, στο Παιδαγωγικό Ινστιτούτο, σε ΠΕΚ, στο ΕΚΔΔΑ και άλλους εκπαιδευτικούς φορείς. Υπήρξε μέλος Υπηρεσιακών  Συμβουλίων της Εκπαίδευσης.  Έχει συμμετάσχει σε εκπαιδευτικά και ερευνητικά προγράμματα, καθώς και σε συνέδρια ως εισηγητής, ως μέλος ομάδας εκπόνησης επιστημονικών ερευνών και ως μέλος οργανωτικών και επιστημονικών επιτροπών. 

Έχει παρακολουθήσει πλήθος επιμορφωτικών προγραμμάτων, συνεδρίων, ημερίδων της Εκπαίδευσης και όχι μόνον. Επίσης έχει έντονη κοινωνική δράση συμμετέχοντας σε Επιστημονικούς Φορείς, Συλλόγους, μη Κυβερνητικές Οργανώσεις κ.α. 

Διετέλεσε Πρόεδρος του παραρτήματος Θεσσαλονίκης του Συλλόγου Ελλήνων Κοινωνιολόγων,

Εισηγητής : κ. Κωνσταντίνος Ν. Φουντουλάκης MD
Ο Κωνσταντίνος Ν. Φουντουλάκης MD, είναι Καθηγητής Ψυχιατρικής στην Ιατρική Σχολή του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, και υπηρετεί στην Γ΄ Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου ΑΧΕΠΑ. 
Έλαβε το πτυχίο ιατρικής (1989), την ειδικότητα ψυχιατρικής (1998) και το διδακτορικό του (1999) από την Ιατρική Σχολή του Αριστοτέλειου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης. Έλαβε υποτροφία 3 ετών με θέμα «Ψυχοσωματική Ιατρική» καθώς και 1 έτους μεταδιδακτορική υποτροφία από το ΙΚΥ. Το 2005 μετεκπαιδεύτηκε σε θέματα λειτουργικής νευροπαθολογίας και νευροαπεικόνισης στην Ψυχιατρική Κλινική του πανεπιστημίου της Γενεύης.

Οι τομείς του κλινικού και ερευνητικού ενδιαφέροντός του αντανακλούνται και στα θέματα τα οποία διδάσκει: γενική ψυχιατρική, βιολογική ψυχιατρική, ψυχοφαρμακολογία διαταραχές της διάθεσης, σχιζοφρένεια και διαταραχές προσωπικότητας. 

Έχει λάβει μέρος στη συγγραφή περισσότερων από 400 άρθρων και πάνω απο 250 από αυτά έχουν δημοσιευτεί σε διεθνή περιοδικά . Κατά τα έτη 2016-8 κατατάχθηκε από το expertscape.com στους 25 κορυφαίους ειδικούς παγκοσμίως όσον αφορά τη Διπολική διαταραχή και ανάμεσα στους 50 κορυφαίους όσον αφροά την αυτοκτονικότητα 

Έχει συμμετάσχει στη συγγραφή αριθμού κεφαλαίων σε διεθνή βιβλία. 
Είναι πρόεδρος της ISNP, Πρόεδρος του Κλάδου Ιδιωτικά Ασκούμενης Ψυχιατρικής της Παγκόσμιας Ψυχιατρικής Εταιρίας, Πρόεδρος των Κλάδων Βασισμένης σε Δεδομένα Ψυχιατρικής και Φαρμακοψυχιατρικής της Παγκόσμιας Ψυχιατρικής Εταιρίας.  Ενεργό μέλος σε αριθμό εθνικών και διεθνών επιστημονικών εταιριών Είναι Δντης της Cochrane Greece και Πρόεδρος του Τομέα Ψυχικής Υγείας του Ερευνητικού Ινστιτούτου του Πανελλήνιου Ιατρικού Συλλόγου.
Είναι Editor in Chief του διεθνούς περιοδικού Annals of General Psychiatry, Section Editor του CNS Spectrums και έχει υπηρετήσει ως Guest Editor του διεθνούς περιοδικού Current Opinion in Psychiatry καθώς και σε άλλα διεθνή περιοδικά. 

Το 2009 διορίστηκε από το Υπουργείο Υγείας μέλος και το 2012 Πρόεδρος της Ειδικής Επιτροπής Διοικητικού Οικονομικού και Διαχειριστικού Ελέγχου των Μονάδων Ψυχικής Υγείας. Το 2013 διορίστηκε Πρόεδρος στην Επιτροπής εξωτερικών εμπειρογνωμόνων, εξειδικευμένων στην αξιολόγηση υπηρεσιών Ψυχικής Υγείας. 

Έχει τιμηθεί με σημαντικά ελληνικά και διεθνή ερευνητικά βραβεία, συμπεριλαμβανομένου του 2012 Kraepelin-Alzheimer Medal της Ψυχιατρικής Κλινικής του Πανεπιστημίου του Μονάχου και του βραβείου Excellence in Education της WFSBP (2015). 

Από το 2014 είναι honorary member της WPA.

Περιλήψεις εισηγήσεων (σύμφωνα με το πρόγραμμα)

 Χατζηχρήστου Χρυσής Ph.D Καθηγήτριας Σχολικής Ψυχολογίας, Διευθύντρια Εργαστηρίου Σχολικής Ψυχολογίας, Διευθύντρια Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σχολικής Ψυχολογίας, Τμήμα Ψυχολογίας, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Τίτλος Εισήγησης: «Πολυεπίπεδη προσέγγιση και δράσεις για τη στήριξη και την προαγωγή της ψυχικής ανθεκτικότητας σε σχολικές/εκπαιδευτικές κοινότητες κατά την περίοδο της πανδημίας COVID-19»
Περίληψη εισήγησης: Στην εισήγηση παρουσιάζεται μια πολυεπίπεδη προσέγγιση για τη στήριξη των σχολικών/εκπαιδευτικών κοινοτήτων στο πλαίσιο της πανδημίας COVID-19 με έμφαση στη σύνδεση θεωρίας, έρευνας, εκπαίδευσης και πρακτικών εφαρμογών στο πλαίσιο των πολυετών δράσεων του Εργαστηρίου Σχολικής Ψυχολογίας του Τμήματος Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ για τη διαχείριση κρίσεων στην σχολική κοινότητα.

 Η προσέγγιση ενσωματώνει μια σειρά από δράσεις που περιλαμβάνουν: α) έρευνα, β) ευαισθητοποίηση, επιμόρφωση και κατάρτιση, γ) ανάπτυξη και παροχή επιμορφωτικού υλικού, δ) συμβουλευτική υποστήριξη και (δ) συνεργασία με φορείς και σχολεία. Ιδιαίτερη έμφαση δίνεται  στην υποστήριξη των εκπαιδευτικών και στη διευκόλυνση της ψυχοκοινωνικής προσαρμογής των μαθητών/μαθητριών στο σχολείο και στην οικογένεια  μέσα από χρήσιμες επισημάνσεις και προτεινόμενες δραστηριότητες για εφαρμογή στην τάξη ή/και στην οικογένεια με βάση τα έντυπα που αναπτύχθηκαν από το Εργαστήριο Σχολικής Ψυχολογίας, ΕΚΠΑ κατά τη διάρκεια όλων των φάσεων της πανδημίας.

Τέλος με βάση τα αρχικά ερευνητικά αποτελέσματα σχετικά με  ψυχοκοινωνικές διαστάσεις της πανδημίας στις σχολικές κοινότητες, καθώς και με τη θετική ανταπόκριση των μελών της σχολικής κοινότητας στις δράσεις που περιγράφονται, αναδεικνύεται η αναγκαιότητα πολυεπίπεδων δράσεων για την προετοιμασία και στήριξη των σχολικών/εκπαιδευτικών κοινοτήτων για τη διαχείριση κρίσεων σε δύσκολες περιόδους.

Ζαφειρούλας Μυλωνά Διευθύντριας Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης Χαλκιδικής,

 π. Σχολική Σύμβουλος, Συγγραφέας 
Τίτλος εισήγησης: «Η επίδραση της πανδημίας COVID 19 στην εκπαιδευτική  πραγματικότητα. Μια έρευνα δράσης»

Περίληψη εισήγησης: Το σχολείο αποτελεί έναν οργανισμό που βρίσκεται σε επικοινωνία και αλληλεπίδραση με το εξωτερικό περιβάλλον το οποίο συχνά μεταβάλλεται. Για να προσαρμοστεί στις νέες συνθήκες πρέπει να αλλάζει συνεχώς  βελτιώνοντας την αποτελεσματικότητά του. Η παγκόσμια κρίση που προκάλεσε η πανδημία COVID 19 επηρέασε σημαντικά την εκπαιδευτική κοινότητα. Επέβαλλε νέες συνθήκες λειτουργίας στη σχολική μονάδα. Η διοίκηση της εκπαίδευσης βρέθηκε αντιμέτωπη με την κρίση και κλήθηκε να τη διαχειριστεί, στο κομμάτι που της αναλογεί, ενσωματώνοντας ταυτόχρονα τις αλλαγές που επέβαλλε η διαφύλαξη της δημόσιας υγείας. Η σχολική καθημερινότητα έχει επηρεαστεί και οι εκπαιδευτικοί κλήθηκαν  να προσαρμόσουν τη διδακτική πρακτική τους αλλά και να υποστηρίξουν τους μαθητές και τις μαθήτριές τους τόσο σε παιδαγωγικό όσο και σε διδακτικό επίπεδο. 
Οι εκπαιδευτικοί συνεχίζουν να αγωνίζονται στην πρώτη γραμμή κατά τη διάρκεια της πανδημίας ξεπερνώντας πολλές φορές τον εαυτό τους. Με ανοιχτά σχολεία τηρώντας τα μέτρα προστασίας και προσπαθώντας με τη μάσκα να γίνουν διευκολυντές της γνώσης ώστε τα παιδιά να κατακτήσουν τους μαθησιακούς στόχους. Με κλειστά σχολεία αφιερώνοντας χρόνο και προσωπική δουλειά ώστε να είναι επιτυχής η μετάβαση στην εξ αποστάσεως εκπαίδευση.  

Η εισήγηση αποτελεί παρουσίαση μιας έρευνας δράσης της υπάρχουσας  κατάστασης στο ελληνικό σχολείο του σήμερα με σκοπό τη βελτίωση της    ποιότητας της δράσης μέσα σ’ αυτήν, από την οπτική της συμμετέχουσας ερευνήτριας.  Αναλύονται οι δυσκολίες και οι αλλαγές στην λειτουργία της σχολικής μονάδας παρουσιάζεται καλές πρακτικές καθώς και μελέτες περίπτωσης. 

Δρ Αικατερίνης Σουσαμίδου – Καραμπέρη διδάκτορας Ψυχολογίας της Φιλοσοφικής Σχολής του Α.Π.Θ, Σχολική σύμβουλος Δημοτικής Εκπαίδευσης Συνεργαζόμενο επιστημονικό προσωπικό στο Ελληνικό Ανοιχτό Πανεπιστήμιο, στο Μεταπτυχιακό Τμήμα «Σπουδές στην Εκπαίδευση» και επιστημονικός συνεργάτης στο Ανώτατου Τεχνολογικού Τμήματος Θεσσαλονίκης διδάσκοντας το γνωστικό αντικείμενο της Ψυχολογίας.
Τίτλος Εισήγησης: «Έφηβοι και covid-19: Συμβιώνοντας με τις νέες συνθήκες» 
Περίληψη εισήγησης: Η εφηβεία είναι η μεταβατική περίοδος ανάμεσα στην παιδική ηλικία και την ενήλικη ζωή, όπου συντελούνται μεγάλες αλλαγές στα οργανικά και ψυχοκοινωνικά δεδομένα του ατόμου. Είναι μια περίοδος κρίσεων και ανισορροπίας εξαιτίας των αλλαγών στη φυσιολογία του σώματος και των ψυχολογικών τους συνεπειών. Ο έφηβος εκδηλώνεται με  αντιδραστικότητα, μη συμμόρφωση, έντονη αμφισβήτηση, υπεραισθησία, εκνευρισμό, εναντίωση σε κάθε μορφή εξουσίας. Η συναισθηματική του διάθεση γίνεται ασταθής,  με απότομες μεταπτώσεις,  ενώ στην κοινωνική του ζωή την πρωτοκαθεδρία την έχουν πλέον οι φίλοι και όχι οι γονείς. Μέσα από την πάλη με τις  ψυχοσωματικές αλλαγές ο έφηβος καλείται να επιλύσει την αναπτυξιακή κρίση της απόκτησης ταυτότητας. Λαμβάνοντας υπόψη τις απαιτήσεις της εφηβικής ηλικίας και τις  απρόσμενες συνθήκες διαβίωσης που έχει επιβάλει η πανδημία του covid-19 συζητούνται οι επιπτώσεις στην ψυχοκοινωνική υγεία του εφήβου.

Δρ. Χρήστος Ν. Ρουμπίδης  Εκπαιδευτικός- π. Σχολικός Σύμβουλος

Τίτλος Εισήγησης : «Η Κοινωνική διάσταση της διαχείρισης του άγχους».

Περίληψη εισήγησης : Η κοινωνία δημιουργεί τις συνθήκες εκείνες όπου το άτομο λειτουργεί σε καθημερινή βάση και συγχρόνως χρησιμοποιεί τα μέσα για να διαμορφώσει ανάλογο περιβάλλον.

1. Η λειτουργία των μέσων κοινωνικής δικτύωσης

2. Οι ιστοσελίδες

3. Τα δελτία ειδήσεων 
είναι μια κατηγορία εργαλείων-μέσων που διαμορφώνουν ένα κοινωνικό περιβάλλον που θα πρέπει στη συνέχεια να διαχειριστεί η κάθε κοινωνική ομάδα- οικογένεια, σχολείο, επαγγελματική ομάδα κλ.π. Το σχολείο είναι μια κοινωνική ομάδα που διαχειρίζεται στη καθημερινή του λειτουργία κρίσεις είτε κοινωνικές είτε ψυχολογικές. Η οικογένεια πρέπει να έχει τη δυνατότητα διατήρησης ήρεμου οικογενειακού κλίματος. Το σχολείο , παιδαγωγικά, αντιμετωπίζει τη κρίση. Δημιουργεί ένα ήρεμο κλίμα στις σχέσεις μαθητών-εκπαιδευτικών. Η διαχείριση του άγχους είναι δύσκολή αφού πρέπει να εξετάσουμε και συγχρόνως να δημιουργήσουμε ένα υγιές σχολικό περιβάλλον.

Κωνσταντίνος  Ν. Φουντουλάκης ΜD Καθηγητής Ψυχιατρικής Α.Π.Θ  
Τϊτλος εισήγησης: «Επιπτώσεις της πανδημίας και των προστατευτικών μέτρων στην ψυχική υγεία: τρόποι αντιμετώπισης»
Περίληψη Εισήγησης:  Η εμφάνιση της πανδημίας του COVID-19 προκάλεσε πρωτόγνωρες αναταράξεις στην κοινωνία σε παγκόσμιο επίπεδο και οδήγησε στη λήψη μέτρων που επηρεάζουν όλους τους τομείς της καθημερινής ζωής του ατόμου αλλά και τη λειτουργία των οικογενειών. Το σενάριο του συνωστισμού δύο ή τριών γενεών σε ένα σπίτι περιορισμένης επιφάνειας με λίγες δυνατότητες εκτόνωσης των ψυχολογικών δυναμικών, ιδιαίτερα των εφήβων, και σε συνδυασμό με φόβους τόσο για την υγεία όσο και για το οικονομικό μέλλον, είναι ο κανόνας μάλλον παρά η εξαίρεση. Ιδιαίτερα όταν στο σπίτι υπάρχει άτομο με ειδικές ανάγκες σε οποιαδήποτε ηλικία η κατάσταση γίνεται πολύ δύσκολη. Συγκεκριμένες δράσεις και τακτικές πρέπει και μπορούν να ακολουθηθούν, και οι οποίες μπορούν να ανακουφίσουν από την ένταση και να βοηθήσουν τις οικογένειες να ξεπεράσουν με τις λιγότερες δυνατόν συνέπειες τη δύσκολη περίοδο. Οι τακτικές αυτές περιλαμβάνουν την τήρηση ρουτίνας, την αποφυγή εντάσεων και προσπάθεια να διατηρηθούν οι οικογενειακές δραστηριότητες και τα ενδιαφέροντα με εναλλακτικούς τρόπους.

