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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ Ε.Ο.Χ.Α. 
ΔΙΕΚΔΙΚΗΣΗ ΔΙΕΚΔΙΚΗΣΗ 
ΧΙΟΝΟΝΙΦΑΔΑΣ
ΠΑΙΓΝΙΩΔΗΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ
ΕΚΜΑΘΗΣΗΣ ΑΘΛΗΜΑΤΟΣ 

ΦΙΛΟςΟΦΙΑΦΙΛΟςΟΦΙΑ
Η ΕΟΧΑ αναλαμβάνει συγκεκριμένη πρωτοβουλία 
για να προωθήσει τις  δραστηριότητες στο Χιόνι για γ ρ ή ς ρ ηρ η ς γ
παιδιά. 
Σκοπός είναι να επιλέγουν περισσότερα παιδιά τα 
αθλήματα χιονιού για ψυχαγωγία και ευεξία. 
Θα έχουν τη δυνατότητα, να παίξουν και να 
δ δά   ό   ά   βά   διασκεδάσουν στο χιόνι, να πάρουν το βάπτισμα σε 
ένα αγώνισμα που δεν γνωρίζουν, να συμμετέχουν 
σε νέες χιονοδρομικές δραστηριότητες, αλλά και να 
αξιολογηθεί η ικανότητα τους μέσα σε πάρκα 
δεξιοτήτων εφόσον το επιθυμούν 
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ΟΙΟΙ ΣΤΟΧΟΙΣΤΟΧΟΙ
Α) Βασικός στόχος είναι  η αύξηση του αριθμού 
των χιονοδρόμων ( μικρών αθλητών και μη)των χιονοδρόμων ( μικρών αθλητών και μη).

Βήμα 1ο  να προσελκύσουμε  τα παιδιά και οικογένειες 
τους που δεν έχουν προηγούμενη αθλητική εμπειρία στο 
χιόνι

Βήμα 2ο Να γνωρίσουν τα αθλήματα της χιονοδρομίας  
με μια πιο διασκεδαστική προσέγγιση

•Βήμα 3ο Να αξιολογηθεί η ικανότητα τους μέσα σε 
πάρκα δεξιοτήτων με το ατομικό Διαβατήριο ρ ξ ή μ μ β ήρ
επιπέδων της ΕΟΧΑ, εφ᾽όσον το επιθυμούν.
•Βήμα 4ο να ενταχτούν σε φυτώρια συλλόγων η σε 
τουριστικές ακαδημίες
•Βήμα 5ο να εκδώσουν αθλητικό δελτίο μέσω ήμ η μ
συλλόγων η να αθλούνται τουριστικά με το σκι 
σαν σπορ.
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Β) Οργανωτικοί στόχοι
•Να αποτελεί την ετήσια Πανελλήνια γιορτή 
στο χιόνι για τα παιδιά και τις οικογένειες 
τους και να γίνονται περισσότερες κάθε τους και να γίνονται περισσότερες κάθε 
χρόνο. 
•Να διοργανώνεται καθόλη την Χιονοδρομική 
σαιζόν με δραστηριότητες και πάρκα 
δεξιοτήτων για όλα τα Αθλήματα (Αλπικά, 
Βόρεια, Χιονοσανίδας/ Ελεύθερου) και να 
συμμετέχουν Δημοτικά Σχολεία από τις 
όμορες περιοχές των Χιονοδρομικών 
Κέντρων.

• Να ενταχθεί στα προγράμματα ανάπτυξης της 
FIS, να χρηματοδοτηθεί και να το 
επικοινωνήσουμε σε όλα τα ΜΜΕ.
Ν  ά  έ    ΙΕΠ (Ι ύ  • Να πάρει έγκριση απο το ΙΕΠ (Ινστιτούτο 
Εκπαιδευτικής Πολιτικής) μέσω του ΥΠ.Π.Ε.Θ

• Να καλύπτει την μεταφορά των παιδιών η 
Οικία Περιφέρεια όπου ανήκει το Χιονοδρομικό

• Να ενταχθεί στα προγράμματα μαζικού χ ρ γρ μμ μ ζ
αθλητισμού της ΓΓΑ και να χρηματοδοτηθεί 
εξολοκλήρου. 
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ΑΠΕΥΘΥΝΕΤΑΙΑΠΕΥΘΥΝΕΤΑΙ

• Σε παιδιά (5 έως 12 ετών)  Δημοτικών 
Σχολείων

• Φυτωρίων Σωματείων ρ μ
• ή και Ιδιώτες με τις οικογένειες τους

ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΕΣΔΙΟΡΓΑΝΩΤΕΣ

• ΕΟΧΑ
• Οικία Περιφέρεια
• ΥΠ.Ε.Π.Θ. & Γενική Γραμματεία Αθλητισμού
• Σωματεία ΕΟΧΑ
• Επίσημες Σχολές Σκι/Snowboard,
• Καταστήματα ενοικιάσεων εξοπλισμού 
• Χιονοδρομικό Κέντρο, 
• μεμονωμένα ή και όλοι μαζί

Απαραίτητη η επίσημη ανάληψη της 
διοργάνωσης από την ΕΟΧΑ.
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Στατιστικά Στατιστικά 2017 2017 (πιλοτικό πρόγραμμα)(πιλοτικό πρόγραμμα)
Χ.Κ. Παρνασσού (Οργανωτής ΕΧΟΣ Αμφίκλειας)

Σωματεία: 7, Σχολεία: 5, Σχολές Σκι: 4, συμμετείχαν 417
Χ.Κ. 3-5 Πηγάδια (Οργανωτής ΕΟΣ Νάουσας)

Σωματεία: 3, Σχολεία: 8, Σχολές Σκι: 1, συμμετείχαν 719
Χ.Κ. Χελμός (Οργανωτής ΕΟΣ Πάτρας)

Σωματεία 2  Σχολεία: 2  Σχολές Σκι 3  συμμετείχαν 124Σωματεία 2, Σχολεία: 2, Σχολές Σκι 3 , συμμετείχαν 124
Σύνολο 1260 Παιδιά, 15 Σχολεία, 7 Σχολές Σκι, 12 

Σωματεία
Αθλήματα : Αλπικά και Βόρεια

Στατιστικά Στατιστικά 2018 (∆ιευρυμένο 2018 (∆ιευρυμένο πρόγραμμα)πρόγραμμα)

Νάουσσα &Αλεξάνδρεια (ΕΟΣ Νάουσας) Σχολεία: 14, συμμετείχαν 
840
Χ Κ  Π ύ (ΕΧΟΣ Α ί λ ) Σ λ ί  16  ί  795Χ.Κ. Παρνασσού (ΕΧΟΣ Αμφίκλειας) Σχολεία: 16, συμμετείχαν 795
Χ.Κ. Βελούχι (ΕΟΣ Καρπενησίου) Σχολεία: 21, συμμετείχαν 644
Χ.Κ. Βίγλας (ΣΟΧ Φλώρινας) Σχολεία: 2, συμμετείχαν 184
Χ.Κ. Πολίτσες (ΕΟΣ Μετσόβου) Σχολεία: 2, συμμετείχαν 51

ό ά ί ίΧ.Κ. Χελμός (ΕΟΣ Πάτρας) Σχολεία: 1, συμμετείχαν 41

Σύνολο 2555 Παιδιά, 56 Σχολεία, 
Αθλήματα : Αλπικά, Δρόμοι Αντοχής και Ρόλερ
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Στατιστικά Στατιστικά 2019 (∆ιευρυμένο 2019 (∆ιευρυμένο πρόγραμμα)πρόγραμμα)
Νάουσσα &Αλεξάνδρεια (ΕΟΣ Νάουσας) Σχολεία: 3, συμμετείχαν 132
Χ.Κ. Παρνασσού (ΕΧΟΣ Αμφίκλειας) Σχολεία: 12, συμμετείχαν 574
Χ.Κ. Βελούχι (ΕΟΣ Καρπενησίου) Σχολεία:12 , συμμετείχαν 641
Χ.Κ. Βίγλας (ΣΟΧ Φλώρινας) Σχολεία: 1, συμμετείχαν 54
Χ.Κ. Πολίτσες (ΕΟΣ Μετσόβου) Σχολεία: 4, συμμετείχαν 150
Χ.Κ. Πήλιου (ΕΟΣ Βόλου, Λάρισας, Αλμυρού ) Σχολεία: 25, συμμετείχαν 1025
Χ.Κ. Σέλι (ΣΧΟ Βεροίας) Σχολεία 2, συμμετείχαν 72
Χ Κ  Βασιλίτσας (ΧΟΣ Γρεβενών) Σχολεία 2  συμμετείχαν 109Χ.Κ. Βασιλίτσας (ΧΟΣ Γρεβενών) Σχολεία 2, συμμετείχαν 109
Ψηλορείτης Κρήτη Σχολεία 9, συμμετείχαν 110

Σύνολο 2663 Παιδιά, 68 Σχολεία, 
Αθλήματα : Αλπικά, Δρόμοι Αντοχής και Ρόλερ

2 Άξονες:

Α) Φυτώρια Σωματείων και Ακαδημίες το Σαββατοκύριακο 
αλλά και μεσοβδόμαδα μέσα απο τα σχολεία τουςμ β μ μ χ ς

Β) 3η-6η ∆ημοτικού Σχολείων Ομόρων περιοχών 
Χιονοδρομικών Κέντρων Μεσοβδόμαδα. Έως μία και μισή 
ώρα οδικώς από το πλησιέστερο ΧΚ. 

Στόχοι για το 2020Στόχοι για το 2020
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Φυτώρια Σωματείων/ΑκαδημίεςΦυτώρια Σωματείων/Ακαδημίες

1. Αξιολόγηση δεξιοτήτων σε 3 διακριτά 
πάρκα, 
2. Αγώνες δεξιοτήτων με πολλά περάσματα 
σε κάθε επίπεδο 
3. Διεκδίκηση Χιονονιφάδας και ή ς
απόκτηση Διαβατηρίου
4. Ετοιμότητα για ένταξη στην ΠΑΜ-ΠΑΓ

Δημοτικά ΣχολείαΔημοτικά Σχολεία
1.Κεντρική πρόσκληση στα Σχολεία απο 
ΥΠ.Ε.Π.Θ./ΙΕΠ και επικοινωνία με την Δ/νση 
πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης του Νομού με πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης του Νομού με 
εμπλοκή Περιφέρειας για την μετακίνηση των 
παιδιών

2.Παρουσίαση στο Σχολείο του προγραμματος, 
Αθλητική εξέλιξη , προσομοιώσεις

3 Μάθημα σκι 2 ωρών από τις Σχολές Σκι ή τα 3. Μάθημα σκι 2 ωρών από τις Σχολές Σκι ή τα 
Σωματεία που  λειτουργούν στο ΧΚ

4. Διεκδίκηση Χιονονιφάδων
5. Απονομές
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ΕΡΓΑΛΕΊΑ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΟΡΓΑΝΩΤΕΣ ΕΡΓΑΛΕΊΑ ΓΙΑ ΤΟΥΣ ΟΡΓΑΝΩΤΕΣ 

1. Σεμινάριο στελεχών 12-13/11στην Λάρισα
2. Βίντεο παρουσίαση και διαδραστικά ασκησιολόγια για 
τα Σχολεία, 
3. Επιμόρφωση στελεχών Σωματείων
4. Υποδείγματα όλης της βασικής αλληλογραφίας 4. Υποδείγματα όλης της βασικής αλληλογραφίας 
5. Απόκτηση υλικών από την FIS
6. Επιχορήγηση από την ΕΟΧΑ

Προβολές στα ΜΜΕ & Μέσα Μαζικής δικτύωσηςΠροβολές στα ΜΜΕ & Μέσα Μαζικής δικτύωσης

1.
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∆ΙΕΘΝΕΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ∆ΙΕΘΝΕΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ SNOWKIDSNOWKIDZZ

1 Μεγάλη προβολή στα ∆ιεθνή ΜΜΕ (FIS)1. Μεγάλη προβολή στα ∆ιεθνή ΜΜΕ (FIS)
2. 200000 κλικ/Ημ στην ιστοσελίδα Snowkidz
3. Ενίσχυση Φυτωρίων οικίων Σωματείων
4. Μεγάλη δυνατότητα εύρεσης Χορηγών
5. Ανανέωση πλατφόρμας FIS για προβολή 
χορηγών

ΧΙΟΝΟ∆ΡΟΜΙΚΑ ΚΕΝΤΡΑΧΙΟΝΟ∆ΡΟΜΙΚΑ ΚΕΝΤΡΑ 20202020

1. Κρήτη, Ψηλορείτης , Λασίθι, Λευκά Όροι 
2. Μαίναλο
3. Παρνασσός 
4. Βελούχι
5. Πήλιο
6. Μέτσοβο
7 3 Π άδ7. 3-5 Πηγάδια
8. Σέλι
9. Βιγλα
10. Βασιλίτσα
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2020 
Η ΕΙΚΌΝΑ ΜΑς

ΤΑ ΠΑΙ∆ΙΑ ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΤΑ ΠΑΙ∆ΙΑ ΕΥΧΑΡΙΣΤΟYYΝΕΝΕ


