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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΔΡΑΕΩΝ  

 

«ΤΣΑΕΙ ΜΕ ΠΡΟΩΠΙΚΟ ΑΝΣΙΚΕΙΜΕΝΟ»  

Πιάνουμε ζνα αντικείμενο από τθν τςάντα/τςζπθ μασ (όχι το πιο προφανζσ!), πθγαίνουμε ςε 

κάποιον και του λζμε «Είμαι ο τάδε και αυτό είναι το (όνομα αντικειμζνου) μου». 

Ανταλλάςςουμε αντικείμενα.  τθ ςυνζχεια κακζνασ πθγαίνει ςε κάποιον άλλο και του λζει: 

«Είμαι ο τάδε και αυτό είναι του δείνα».  Μετά από λίγθ ϊρα και, αφοφ τα αντικείμενα περάςουν 

από διάφορα χζρια, μπαίνουμε ςτον κφκλο και κακζνασ με τθ ςειρά λζει το όνομά του και το 

όνομα του ιδιοκτιτθ του αντικειμζνου που κρατά ςτα χζρια του!  

 

ΡΤΘΜΟ ΜΕ ΟΝΟΜΑΣΑ (Η ΚΙΝΕΖΙΚΗ ΚΟΛΟΚΤΘΙΑ) 

Χτυπάμε 4 χρόνουσ, το 1-2 ςτα πόδια μασ και το 3-4 παλαμάκια. 

το 3-4 λζμε δυο φορζσ το όνομά μασ. Μετά από ζναν κφκλο, όπου όλοι με τθ ςειρά κάνουν το 

ίδιο, καλοφμαςτε να ποφμε ςτο 3 το όνομά μασ και ςτο 4 το όνομα κάποιου άλλου. Αυτόσ ο άλλοσ 

κα πρζπει να κάνει το ίδιο με τθ ςειρά κ.ο.κ. 

 

ΚΟΡΟΪΔΟ ΣΟ ΔΙΑΔΡΟΜΟ (ΧΩΡΙΜΟ Ε ΖΕΤΓΑΡΙΑ)  

χθματίηουμε ζνα διάδρομο από δυο αντικριςτζσ γραμμζσ ιςάρικμων παικτϊν. Κάποιοσ βρίςκεται 

ςτθ μζςθ αυτοφ του διαδρόμου και για να αποκτιςει μια κζςθ ςε μια από τισ δυο γραμμζσ, κα 

πρζπει να τθν κλζψει από κάποιον! 

Με μθ λεκτικι επικοινωνία οι παίχτεσ των δφο γραμμϊν ανταλλάηουν κζςεισ γριγορα ανά δφο, 

προτοφ προλάβει ο παίχτθσ του κζντρου να τουσ κλζψει τθ κζςθ. 

Προςοχι: Για να φφγουμε από τθ κζςθ μασ, κα πρζπει να ζχει προθγθκεί επικοινωνία με κάποιο 

ςυγκεκριμζνο άτομο, για να πάρουμε τθ δικι του κζςθ!  

(υν-εννόθςθ = καταλαβαίνουμε και οι δυο!!) 

 

ΜΕ ΣΑ ΜΑΣΙΑ ΣΟΤ ΑΛΛΟΤ-ΑΚΟΤΕ ΣΟΝ ΗΧΟ ΜΟΤ 

Πρόκειται για μια ςειρά παιχνιδιϊν όπου κάποιοι ι όλοι ζχουν τα μάτια τουσ δεμζνα για να μθ 

βλζπουν. Σα παιχνίδια αυτά είναι γνωςτά και ςαν «παιχνίδια τυφλϊν» και, εκτόσ από παιχνίδια 

εμπιςτοςφνθσ,  τα ςυναντάει κανείσ και ςαν αςκιςεισ των αιςκιςεων και τθσ φανταςίασ. 

Με αυτά τα παιχνίδια τα μζλθ τθσ ομάδασ μακαίνουν πϊσ να χαλαρϊνουν, να αφινονται να 

οδθγθκοφν και να οδθγιςουν ςε απόλυτθ αςφάλεια και εμπιςτοςφνθ. ε ατμόςφαιρα παιχνιδιοφ 

και χαράσ, ενιςχφεται θ ομαδικότθτα ςτθ λιψθ αποφάςεων και θ ςυνεργαςία ςτθ λφςθ των 

προβλθμάτων. Θ ςυνεργαςία και θ εξζλιξθ είναι από τα πρϊτα και πιο βαςικά ςτοιχεία που 



πρζπει να γίνουν απόλυτα κατανοθτά για τθν επιτυχία ενόσ αυτοςχεδιαςμοφ. Σα μζλθ τθσ 

ομάδασ πρζπει να μάκουν πϊσ να προςκζτουν ςε ό,τι προτείνει ο ςυμπαίχτθσ τουσ και να 

προβάλουν τθ δραματικι ςφγκρουςθ χωρίσ να μπλοκάρουν τθν εξζλιξθ. 

 

ΚΑΝΕ ΕΝΑ ΒΗΜΑ ΜΠΡΟΣΑ! 

Μοιράηονται χαρτάκια με διάφορουσ κοινωνικοφσ ρόλουσ ςτουσ ςυμμετζχοντεσ (οι ρόλοι είναι  

λιγότεροι από τουσ παίχτεσ – αρκετοί παίρνουν το ίδιο χαρτάκι). τεκόμαςτε όλοι δίπλα-δίπλα ςε 

μια γραμμι. Ακοφγονται κάποιεσ δθλϊςεισ από τον εμψυχωτι. Εάν θ διλωςθ αυτι ιςχφει για τον 

ρόλο που παίηουμε, κάνουμε ζνα βιμα μπροςτά. Μετά από αρκετζσ δθλϊςεισ, οι ςυμμετζχοντεσ 

καλοφνται να κοιτάξουν τουσ υπόλοιπουσ παίχτεσ: Ποφ ζχουν ςτακεί; Πόςο ζχουν προχωριςει ςε 

ςχζςθ με αυτοφσ; Πϊσ αιςκάνονται γι’ αυτό; 

Οι παίχτεσ, ζνασ τθ φορά, αποκαλφπτουν τον ρόλο τουσ και εξθγοφν τα βιματα που ζκαναν ι δεν 

ζκαναν. υγκρίνουμε πϊσ ερμθνεφτθκαν ίδιοι ρόλοι από διαφορετικοφσ παίχτεσ. Προχϊρθςαν 

όλοι το ίδιο ςτισ ίδιεσ δθλϊςεισ; Ιταν αναμενόμενα όλα τα βιματα που ζγιναν ι δεν ζγιναν από 

τόςο διαφορετικοφσ ρόλουσ; 

 

ΡΟΛΟΛ 

 

1. Είςαι οκτϊ ετϊν. Εςφ και τα δυο αδζλφια ςου ηείτε ςε ζνα όμορφο ςπίτι με ζνα μεγάλο κιπο 

και μια πιςίνα. Ο πατζρασ ςασ είναι προϊςτάμενοσ ςε μια τράπεηα ςτθν πόλθ ςασ. Θ μθτζρα 

ςασ φροντίηει το ςπίτι και τθν οικογζνεια.  

 

2. Γεννικθκεσ ςε αυτι τθν πόλθ, όμωσ οι γονείσ ςου μετακόμιςαν εδϊ από τθν Αςία. Διατθροφν 

ζνα όμορφο εςτιατόριο και μζνεισ ςε δωμάτια πάνω από το εςτιατόριο με τθν αδελφι ςου. 

Εςφ και αυτι βοθκάτε ςτο εςτιατόριο μετά το ςχολείο. Είςαι δεκατριϊν ετϊν.  

 

3. Είςαι δζκα ετϊν. Ηεισ ςε μια φάρμα ςτθν εξοχι. Ο πατζρασ ςου είναι αγρότθσ και θ μθτζρα 

ςου φροντίηει τισ αγελάδεσ, τισ χινεσ και τισ κότεσ. Ζχεισ τρία αδζλφια και μια αδελφι.  

 

4. Είςαι μοναχοπαίδι. Ηεισ μόνο με τθ μθτζρα ςου ςε ζνα διαμζριςμα ςτθν πόλθ. Θ μθτζρα ςου 

δουλεφει ςε ζνα εργοςτάςιο. Είςαι εξαιρετικόσ/εξαιρετικι ςτθ μουςικι και το χορό. Είςαι 

εννιά ετϊν. 

 

5. Είςαι ζνα παιδί Ρομά δϊδεκα ετϊν. Ηεισ ςτθν άκρθ ενόσ μικροφ χωριοφ ςε ζνα μικρό ςπίτι, 

όπου δεν υπάρχει αποχωρθτιριο. Ζχεισ ζξι αδζλφια και αδελφζσ.  

 

6. Γεννικθκεσ με αναπθρία και χρθςιμοποιείσ αναπθρικό καροτςάκι. Ηεισ ςε ζνα διαμζριςμα 

ςτθν πόλθ με τουσ γονείσ και τισ δυο αδελφζσ ςου. Και οι δυο γονείσ ςασ είναι δάςκαλοι. 

Είςαι δϊδεκα ετϊν. 

 

7. Είςαι ζντεκα ετϊν. Ηεισ ςε ζνα ορφανοτροφείο από τότε που ιςουν βρζφοσ. Δε γνωρίηεισ 

ποιοι είναι οι γονείσ ςου.  

 



8. Είςαι εννζα ετϊν και ζχεισ πανομοιότυπο δίδυμο αδελφό-αδελφι. Ηεισ ςε ζνα διαμζριςμα 

ςτθν πόλθ με τθ μθτζρα ςου, θ οποία δουλεφει ςε ζνα πολυκατάςτθμα. Ο πατζρασ ςου είναι 

ςτθ φυλακι.  

 

9. Είςαι εννζα ετϊν και μοναχοπαίδι. Ηεισ ςε ζνα διαμζριςμα ςε μια πόλθ με τουσ γονείσ ςου. Ο 

πατζρασ ςου είναι οικοδόμοσ και θ μθτζρα ςου ταχυδρόμοσ. Είςαι εξαιρετικόσ/εξαιρετικι 

ςτον ακλθτιςμό.  

 

10. Εςφ και οι γονείσ ςου ιρκατε ςε αυτι τθ χϊρα για να βρείτε αςφάλεια από τον πόλεμο που 

εξελίςςεται ςτθν πατρίδα ςασ, ςτθν Αφρικι. Σϊρα είςαι ζντεκα ετϊν και είςαι εδϊ τρία 

χρόνια από τότε που ιςουν εννιά. Δεν ξζρεισ πότε κα μπορζςεισ να επιςτρζψεισ ςτθν 

πατρίδα ςου. 

 

11. Είςαι δεκατριϊν ετϊν, το μεγαλφτερο από ζξι παιδιά. Ο πατζρασ ςου είναι οδθγόσ φορτθγοφ 

και λείπει πολφ και θ μθτζρα ςου είναι ςερβιτόρα, θ οποία ςυχνά πρζπει να δουλεφει τα 

βράδια. Πρζπει να προςζχεισ τα αδζλφια ςου ςυχνά. 

 

12. Οι γονείσ ςου χϊριςαν όταν ιςουν βρζφοσ. Σϊρα είςαι δϊδεκα ετϊν. Ηεισ με τθ μθτζρα ςου 

και το ςφντροφο τθσ. Σα ςαββατοκφριακα επιςκζπτεςαι τον πατζρα ςου και τθ νζα του 

ςφηυγο του και τα δυο μικρά παιδιά τουσ. 

 

13. Είςαι ζντεκα ετϊν. Ζχεισ ηιςει με διάφορουσ κετοφσ γονείσ από τότε που ιςουν μικρό παιδί, 

κακϊσ οι γονείσ ςου αδυνατοφςαν να ςε φροντίςουν. Οι κετοί γονείσ ςου είναι καλοί. Άλλα 

τζςςερα υιοκετθ- μζνα παιδιά μζνουν επίςθσ μαηί ςασ ςτο ίδιο μικρό ςπίτι.  

 

14. Είςαι οκτϊ ετϊν. Εςφ και θ αδελφι ςου ηείτε με τον παπποφ και τθ γιαγιά ςασ ςε μια μικρι 

πόλθ ςτθν εξοχι. Οι γονείσ ςασ είναι χωριςμζνοι και θ μθτζρα ςασ δουλεφει ωσ γραμματζασ 

ςτθν πόλθ. πάνια βλζπεισ τον πατζρα ςου. Αντιμετωπίηεισ μια μακθςιακι δυςκολία θ οποία 

ςε κρατά δυο τάξεισ πίςω ςτο ςχολείο. 

 

15. Είςαι δζκα ετϊν και ψθλότεροσ από όλα τα υπόλοιπα παιδιά, τα οποία είναι μόνο οκτϊ. Και 

οι δυο γονείσ ςου δουλεφουν, γι’ αυτό δε διακζτουν πολφ χρόνο για να ςε βοθκιςουν με τθν 

κατ’ οίκον εργαςία ςου. 

 

16. Θ μθτζρα ςου πζκανε όταν γεννικθκεσ. Ο πατζρασ ςου ξαναπαντρεφτθκε και ηεισ μαηί με 

αυτόν και τθ μθτριά ςου και τισ δυο τθσ κόρεσ. Είςαι οκτϊ ετϊν και αυτζσ ζφθβεσ. Ο πατζρασ 

ςου είναι δικθγόροσ.  

 

17. Είςαι οκτϊ ετϊν και το μικρότερο από τρία παιδιά. Θ οικογζνεια ςου ηει ςε ζνα μικρό 

διαμζριςμα ςε μια μεγάλθ πόλθ. Ο πατζρασ ςου είναι μθχανικόσ, όμωσ προσ το παρϊν είναι 

άνεργοσ, γι’ αυτό δεν ζχετε πολλά χριματα. Όμωσ, ο πατζρασ ςου διακζτει περιςςότερο 

χρόνο για να παίηει μαηί ςου.  

 

18. Μετανάςτευςεσ ςε αυτι τθ χϊρα όταν ιςουν μωρό. Σϊρα είςαι δζκα ετϊν. Πολλοί άλλοι 

μετανάςτεσ ηουν ςτθ γειτονιά ςου, όπου ο πατζρασ ςου δια- κζτει ζνα κατάςτθμα. Μιλάσ τισ 



γλϊςςεσ τόςο τθσ παλιάσ, όςο και τθσ νζασ ςου πατρίδασ και ςυχνά μεταφράηεισ για τθ 

μθτζρα και τθ γιαγιά ςου.  

 

19. Είςαι ζντεκα ετϊν. Ηεισ ςε ζνα χωριό ςτθν εξοχι με τουσ γονείσ ςου και ζνα μικρότερο 

αδελφό και μια μικρότερθ αδελφι. Οι γονείσ ςου ζχουν ζνα αρτο- πωλείο. Μερικζσ φορζσ ςε 

κοροϊδεφουν επειδι είςαι αρκετά παχουλόσ/παχουλι.  

 

20. Ζχεισ άςκμα και αναγκάηεςαι να λείπεισ πολφ από το ςχολείο, κακϊσ είςαι άρρωςτοσ, 

ιδιαίτερα κατά το χειμϊνα. Περνάσ πολφ χρόνο ςτο ςπίτι, ςτο κρε- βάτι, παρακολουκϊντασ 

τθλεόραςθ, ςερφάροντασ ςτο διαδίκτυο και παίηοντασ θλεκτρονικά παιγνίδια. Νιϊκεισ 

μοναξιά, κακϊσ και οι δυο γονείσ ςου πάνε δουλειά.  

 

21. Είςαι δεκατριϊν ετϊν. Είςαι το παιδί του Αμερικανοφ πρζςβθ ςτθ χϊρα ςου. Πθγαίνεισ ςε 

διεκνζσ ςχολείο. Φοράσ χοντρά γυαλιά και τραυλίηεισ ελαφρά.  

 

22. Είςαι ζντεκα ετϊν. Εςφ και ο μεγάλοσ ςου αδελφόσ, είςτε ιδιαίτερα χαριςματικοί ςτα 

μακθματικά, τθ φυςικι, τισ γλϊςςεσ και, ωσ γεγονόσ, ςτα περιςςότερα πράγματα. Οι γονείσ 

ςασ είναι κακθγθτζσ πανεπιςτθμίου. ασ ςτζλνουν ςε ειδικά μακιματα και εκπαιδευτικζσ 

καταςκθνϊςεισ ςυνεχϊσ, για να προετοιμαςτείτε για διαγωνιςμοφσ. 

 

ΔΘΛΩΕΛ 

 

1. Εςφ και θ οικογζνεια ςου ζχετε πάντα αρκετά χριματα για να καλφψετε τισ ανάγκεσ ςασ.  

2. Ηεισ ςε ζνα αξιοπρεπζσ ςπίτι με τθλζφωνο και τθλεόραςθ.  

3. Δε ςε κοροϊδεφουν και δε ςε απομονϊνουν λόγω τθσ διαφορετικισ ςου εμφάνιςθσ ι 

αναπθρίασ. 

4. Οι άνκρωποι με τουσ οποίουσ ηείτε, ηθτοφν τθ γνϊμθ ςασ για ςθμαντικζσ αποφάςεισ που ςασ 

αφοροφν. 

5. Πθγαίνετε ςε ζνα καλό ςχολείο και λαμβάνετε μζροσ ςε ομίλουσ και ακλθτικά γεγονότα μετά 

το ςχολείο. 

6. Παρακολουκείτε επιπρόςκετα μακιματα μετά το ςχολείο ςτθ μουςικι και τθ ηωγραφικι.  

7. Δε φοβάςτε μθν τυχόν ςασ ςταματιςει θ αςτυνομία.  

8. Ηείτε με ενιλικεσ που ςασ αγαποφν και ζχουν πάντα υπόψθ το καλφτερο για το ςυμφζρον 

ςασ.  

9. Δεν ζχεισ ποτζ βιϊςει διάκριςθ εναντίον ςου λόγω τθσ καταγωγισ ςου ι τθσ καταγωγισ των 

γονιϊν ςου, το υπόβακρο, τθ κρθςκεία ι τθν κουλτοφρα ςου.  

10. Λαμβάνεισ ςυχνοφσ ιατρικοφσ και οδοντιατρικοφσ ελζγχουσ, ακόμθ κι όταν δεν είςαι 

άρρωςτοσ/άρρωςτθ.  

11. Εςφ και θ οικογζνεια ςου πάτε για διακοπζσ μια φορά το χρόνο.  

12. Μπορείσ να καλζςεισ φίλουσ για δείπνο ι για να διανυκτερεφςουν ςτο ςπίτι ςου.  

13. Όταν μεγαλϊςεισ, μπορείσ να πασ πανεπιςτιμιο ι να επιλζξεισ οποιαδιποτε δουλειά θ 

επάγγελμα επικυμείσ.  

14. Δε φοβάςαι μιπωσ ςε πειράξουν ι ςου επιτεκοφν ςτο δρόμο, ςτο ςχολείο ι όπου ηεισ. 

15. υνικωσ βλζπεισ ςτθν τθλεόραςθ ι ςε ταινίεσ, ανκρϊπουσ που μοιάηουν με εςζνα και ηουν 

όπωσ ηεισ εςφ. 



16. Εςφ και θ οικογζνεια ςου πθγαίνετε ςτον κινθματογράφο, ςτο ηωολογικό κιπο, ςτο μουςείο, 

ςτθν εξοχι ι άλλα διαςκεδαςτικά μζρθ τουλάχιςτον μια φορά το μινα.  

17. Οι γονείσ ςου και ο παπποφσ και θ γιαγιά ςου, ι ακόμθ και ο προπάππουσ και θ προγιαγιά 

ςου γεννικθκαν ςε αυτι τθ χϊρα.  

18. Λαμβάνεισ νζα ροφχα και παποφτςια οποτεδιποτε τα χρειαςτείσ. 

19. Ζχεισ μπόλικο χρόνο να παίξεισ και φίλουσ να παίηεισ μαηί τουσ. 

20. Ζχεισ πρόςβαςθ ςε θλεκτρονικό υπολογιςτι και μπορείσ να χρθςιμοποιιςεισ το διαδίκτυο.  

21. Αιςκάνεςαι πωσ εκτιμάςαι για αυτό που μπορείσ να κάνεισ και λαμβάνεισ ενκάρρυνςθ να 

αναπτφξεισ όλεσ τισ ικανότθτεσ ςου.  

22. Πιςτεφεισ πωσ κα ζχεισ ζνα ευτυχιςμζνο μζλλον όταν μεγαλϊςεισ. 

 

ΑΠΙΔΕ ΚΑΙ ΒΟΜΒΕ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΣΑ 

Περπατάμε ςτο χϊρο ελεφκερα, γεμίηοντασ τα κενά. Κάποια ςτιγμι, βάηουμε κάποιον παίχτθ ςτο 

μυαλό μασ, τον οποίο προςπακοφμε να αποφφγουμε όςο γίνεται περιςςότερο. Είναι θ βόμβα μασ 

και πρζπει να κινοφμαςτε όςο πιο μακριά του γίνεται, χωρίσ να το καταλάβει. τθ ςυνζχεια, 

εντοπίηουμε ζναν άλλον παίχτθ και τον ορίηουμε ωσ αςπίδα μασ: πρζπει να είναι ςυνεχϊσ 

ανάμεςα ςε εμάσ και τθ βόμβα μασ. Με το ΣΟΠ του εμψυχωτι ςταματάμε και ελζγχουμε εάν θ 

ςυνκικθ αυτι ζχει τθρθκεί! 

ε επόμενθ φάςθ, αναλογιηόμενοι το κζμα του ςεμιναρίου (ανκρϊπινα δικαιϊματα), κακζνασ 

καλείται να ςκεφτεί μια ςυγκεκριμζνθ ςυνκικθ ςτθν οποία λειτουργεί αυτό το ςχιμα και μπαίνει 

ςτον αντίςτοιχο ρόλο. Απαντά ςτα ερωτιματα του εμψυχωτι, όπωσ: «Ποιοσ είςαι;», «Από τι 

προςπακείσ να ξεφφγεισ, ποια είναι, δθλαδι, θ «βόμβα» ςου;». ε ρόλο ςκζφτομαι ποιοσ μπορεί 

να λειτουργιςει ωσ αςπίδα για μζνα, να με βοθκιςει. Οι ρόλοι αυτοί μπορεί να είναι ρεαλιςτικοί 

ι αφθρθμζνεσ ζννοιεσ. 

 

«ΩΣΗΡΙΑ ΣΗΝ ΑΓΚΑΛΗ ΟΤ!» 

Ζνασ είναι κυνθγόσ. Ο κυνθγόσ απαγορεφεται να τρζξει. Για να ςωκείσ από αυτόν, πρζπει να 

αγκαλιαςτείσ με ζνα ακόμα άτομο (όχι παραπάνω!). Θ αγκαλιά δε μπορεί να κρατιςει 

περιςςότερο από 5”. 

ε παραλλαγι, θ αγκαλιά πρζπει να πατάει ςε 2 μόνο πόδια (ζνα ο κακζνασ) ι μόνο ςτα 2 πόδια 

του ενόσ !! 

 

ΧΩΡΙΜΟ ΟΜΑΔΩΝ 

Κινοφμαςτε ελεφκερα ςτον χϊρο (επίπεδα, ρυκμοί, κατευκφνςεισ, κενά). Όταν ςυναντάμε 

κάποιον, χαιρετιόμαςτε με χειραψία. Δεν αφινουμε το χζρι του, εάν δεν πιάςουμε ζνα άλλο. Με 

το ςφνκθμα του εμψυχωτι μζνουμε ακίνθτοι ενϊνοντασ διαδοχικά: δυο αγκϊνεσ, τρεισ πλάτεσ, 

τζςςερα μζτωπα. 

 

ΣΙ ΘΑ ΕΚΑΝΕ ΑΝ 

Διαβάηουμε τα κείμενα που ακολουκοφν. Χωριηόμαςτε ςε τζςςερισ ομάδεσ και ςε κάκε ομάδα 

δίνεται μια «κζςθ», τθν οποία κα πρζπει να υπεραςπιςτοφμε με επιχειριματα, ακόμθ και αν δε 

ςυμφωνοφμε με αυτι. Σζλοσ, ςυηθτάμε όλεσ τισ κζςεισ και αποφαςίηουμε για τθ ςτάςθ μασ. 

 

 



ε μια ςκοτεινι γωνιά τθσ αυλισ του ςχολείου τα παιδιά βρικαν ζνα γατάκι δφο μθνών, 

αδφνατο και βρώμικο. 

Οι κζςεισ: 

Α) Άφθςζ το, δεν μασ αφορά, είναι βρόμικο. 

Β) Ασ το βγάλουμε ςτον δρόμο, κάποιοσ κα βρεκεί να το μαηζψει. 

Γ) Ασ το υιοκετιςουμε. 

Δ) Να φωνάξουμε κάποιον από τθ φιλοηωικι, αυτοί ξζρουν τι να κάνουν. 

 

Ο πολιτιςτικόσ ςφλλογοσ ηιτθςε εκελοντζσ για τον κακαριςμό τθσ παραλίασ. 

Οι κζςεισ: 

Α) Δεν είναι δικι μου δουλειά, να φωνάξουν μια κακαρίςτρια. 

Β) Αυτοί που τα πζταξαν να ζρκουν να τα μαηζψουν. 

Γ) Κα ςυμμετζχω ςτον κακαριςμό και κα ηθτιςω από το Διμο να τοποκετιςει καλάκια για τα 

ςκουπίδια. 

Δ) Κα διαμαρτυρθκϊ για τθν κατάςταςθ τθσ παραλίασ ςτον Διμο. 

 

ΠΑΡΕ ΘΕΗ! 

Ο χϊροσ ορίηεται ωσ ζνα φάςμα από το απόλυτο «ςυμφωνϊ» μζχρι το απόλυτο «διαφωνϊ». τθ 

μζςθ είναι το ςθμείο αφετθρίασ, όπου ςτεκόμαςτε όλοι για να ακοφςουμε μια διλωςθ. Για 

παράδειγμα: «Οι Ζλλθνεσ είναι ρατςιςτζσ», «Θ γυναίκα είναι ο αρχθγόσ τθσ οικογζνειασ», «Θ 

κρθςκεία είναι κάτι με το οποίο γεννιζςαι».  

Ειδικότερα για τον ενεργό πολίτθ: 

«Δεν είναι δικι μου δουλειά να κακαρίηω το προαφλιο» 

«Ο εκελοντισ είναι ζνασ άμιςκοσ εργάτθσ» 

«Όλοι οι νζοι πρζπει υποχρεωτικά να προςφζρουν κάποια εκελοντικι εργαςία» 

«Σο να προςφζρω βοικεια με κάνει να αιςκάνομαι καλά» κλπ 

Οι ςυμμετζχοντεσ ςτζκονται ςτον χϊρο αναλόγωσ με το τι πιςτεφουν. τθ ςυνζχεια, καλοφνται να 

επιχειρθματολογιςουν γιατί ςτζκονται ςτο ςθμείο αυτό. Αν ακοφςουν κάτι που δεν είχαν ςκεφτεί 

και αλλάξουν γνϊμθ, κα πρζπει να μετατοπιςτοφν ςτον χϊρο. Ανάλογα, αυτοί που  

επιχειρθματολογοφν, προςπακοφν να επθρεάςουν τουσ υπόλοιπουσ και να τουσ μετατοπίςουν 

ςτον χϊρο! 

 

Προςοχι:  

ΔΕΝ γίνεται διάλογοσ. Ακοφμε μόνο επιχειριματα χωρίσ να τα ςχολιάηουμε. 

ΔΕΝ μζνουμε αμετακίνθτοι, κα πρζπει να «πάρουμε κζςθ!». 

Προςπακοφμε να χρθςιμοποιιςουμε τον λόγο και τα επιχειριματα που κα κάνουν τουσ άλλουσ 

να μετατοπιςτοφν ςτο χϊρο (άρα και μζςα τουσ!), ζςτω και ελάχιςτα! 

ΔΕΝ κρίνουμε τισ δθλϊςεισ κατά τθ διάρκεια του παιχνιδιοφ, οφτε τισ απόψεισ των άλλων. 

 


