
«Παραμύθι μύθαρος, κούκος και ρεβύθαρος…»

Αφηγήσεις μέσα στη σχολική τάξη  και  Εκπαιδευτικά Προγράμματα

  

Action Art /  Εικαστική  Δράση,  ένας  χώρος  για  παραμύθια,  καλλιτεχνική
έκφραση, ανταλλαγή απόψεων, ιδεών, εμπειριών, επικοινωνία. Το πρόγραμμα το
δημιουργήσαμε  με  στόχο  την  αναβίωση  του  παραμυθιού  ,τη  γνωριμία  των
παιδιών και των  εφήβων  με την Παγκόσμια Άυλη Κληρονομιά , τη διάδοση της
αφηγηματικής  τέχνης  ,  την  προώθηση  της  πολυγλωσσικής  αφήγησης  ,  την
ευαισθητοποίηση  στην  διαφορετικότητα  ,  την  πολιτισμική  ετερότητα,  την
ενθάρρυνση  της προσωπικής και συλλογικής έκφρασης μέσω των διαφορετικών
μορφών τέχνης και της ομαδοσυνεργατικής διαδικασίας. Για τη σχολική χρονιά
2019-2020,  η  Action Art,  με  τη  Ροδάνθη  Δημητρέση  αφηγήτρια,  εικαστικό,
παιδαγωγό,  υπεύθυνη  υλοποίησης  του  προγράμματος,   τους  αφηγητές  του
Εργαστηρίου Αφήγησης της Action Art, παιδαγωγούς και καλλιτέχνες, προτείνει:

Α) Προφορική Αφήγηση παραμυθιών μέσα στη σχολική τάξη
Οι αφηγήσεις βασίζονται στον προφορικό λόγο, όπως το παλιό καλό καιρό,
θέτοντας σε λειτουργία τη κοινωνική λειτουργία του παραμυθιού, καθιστώντας
την πράξη της αφήγησης, μια εμπειρία δυνατή για το παιδί. Η αφηγήτρια μέσα
από το λόγο , την έκφραση, τη φωνή ζωντανεύει το παραμύθι,  η επικοινωνία
είναι  άμεση  ,  καρδιακή,  και   δίνει  τον  κατάλληλο   χώρο  στο  παιδί  ,  να
παρηγορηθεί,  να χαρεί,  να  ψυχαγωγηθεί,  να  ονειρευτεί,  να «δράσει»  μαζί  με
τους  ήρωες,  μέσα  από  τη  συλλογική  διαδικασία  μοιράσματος,  με  τους
συνομήλικους  και  ενήλικες  που  συμμετέχουν.
Θέματα προγραμμάτων αφήγησης:

 Μύθοι της ελληνικής μυθολογίας
 Μύθοι & Παραμύθια από όλο τον κόσμο, για τη δημιουργία του κόσμου, της 

γης, του ουρανού, των δένδρων, των ζώων, παραμύθια του Αισώπου  κλπ. 



 Παραμύθια και μύθοι που μιλούν για θέματα που απασχολούν τα παιδιά, για 
τη φιλία, ευγνωμοσύνη, τη διαφορετικότητα κ.λπ.

 Παραμύθια και κάλαντα για τα Χριστούγεννα και παραμύθια και θρύλοι για 
ήθη και έθιμα.

 Παραμύθια επιλεγμένης θεματικής από τους δασκάλους.
Η διάρκεια του προγράμματος είναι 60΄ περίπου  για παιδιά Δημοτικού , 50΄για
παιδιά νηπιαγωγείου, 

Προτείνουμε οι αφηγήσεις να γίνονται  μέσα στη σχολική τάξη, με σκοπό να
βιώσουν   τα παιδιά  ότι η αφήγηση μπορεί να είναι μέρος της καθημερινότητας
τους  .Έτσι  λειτουργούσε  κάποτε  έτσι  περνούσε  από  γενιά  σε  γενιά   ,
επιτελώντας τη κοινωνική του λειτουργία.  

Το πρόγραμμα διαμορφώνεται ανάλογα με την ηλικιακή ομάδα (σχολική τάξη)
στην  οποία  απευθύνεται.  Για  τα  παιδιά  του  νηπιαγωγείου  περιλαμβάνονται
τραγούδια και παιχνίδια. 

Κατά  τη  διάρκεια  της  χρονιάς   στο  Βαφοπούλειο,  στην  Κεντρική
Βιβλιοθήκη του Δήμου Θεσσαλονίκης, στη βιβλιοθήκη της Χαριλάου,σε
μουσεία  και  σε  άλλους  επιλεγμένους  χώρους  που  θα  ανακοινώνουμε
κάθε φορά στο  www  .  action  -  art  .  gr      & στο  facebook Α  ction     Art  ,   θα έχετε την

ευκαιρία να απολαύσετε αφηγήσεις που έχουμε ετοιμάσει  για μικρούς και  μεγάλους.

Β)Εκπαιδευτικά προγράμματα Αφήγησης και Τέχνης

Τα προγράμματα συνδυάζουν την Αφηγηματική Τέχνη ,την Παράδοση και την
Τέχνη  .   Με  αφορμή  την  αφήγηση  παραμυθιών,  θρύλων  ,  μύθων  ,  ιστοριών
προσεγγίζονται:  Πολιτισμοί  του  χθες  και  του  σήμερα,   ζητήματα  που
απασχολούν  τα  παιδιά  ,όπως  φόβοι,  αποκλεισμός,  επιθετικότητα,  ανισότητα,
συνύπαρξη και με την προσωπική και συλλογική έκφραση μέσω της ζωγραφικής,
χαρακτικής,  πλαστικής,  μουσικής,  κίνησης,  παιχνιδιών,  αποτυπώνεται  η
προσωπική και η συλλογική  άποψη και εμπειρία.

Β1)Διαπολιτισμικό  Εκπαιδευτικό  πρόγραμμα με  στόχο  την  παροχή
πληροφοριών,  την  ανάπτυξη  της  οικειότητας,  της  αναγνώρισης  της
ετερότητας,  της  δημιουργικής  συνύπαρξης,  την  προώθηση  της  εξάλειψης
ανισοτήτων στα πολυπολιτισμικά μας σχολεία .

«Ταξίδια στους πολιτισμούς του χθες και του σήμερα».  Γνωριμία με το
παρελθόν και το παρόν της χώρας  μέσα   από μύθους, παραμύθια θρύλους, μέσα
από   εικόνες, το λόγο, το παιχνίδι , το τραγούδι,  τη δημιουργία.

«Παραμύθια για να γνωριστούμε». Με παραμύθια  επιλεγμένα από διάφορες
περιοχές του κόσμου, που αναδεικνύουν τα κοινά πολιτισμικά στοιχεία αλλά και
τις ιδιαιτερότητες των λαών .Παιχνίδια για προκαταλήψεις, εικαστική έκφραση,
δημιουργία 

https://www.facebook.com/Action-Art-%CE%95%CE%B9%CE%BA%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CE%94%CF%81%CE%AC%CF%83%CE%B7-141282565972789/
http://www.action-art.gr/


Β2) Άυλη Πολιτιστική Κληρονομιά, Μυθολογία

«Ο Θεόφιλος ζωγραφίζει παραμύθια»  Γνωριμία με το Θεόφιλο και τα έργα
του μέσα από την  προφορική αφήγηση θρύλων και παραμυθιών. Πως βρέθηκε ο
Θεόφιλος στο Μουσείο του Λούβρο; Ζωγραφίζουμε τα δικά  μας παραμύθια τις
δικές μας  επιθυμίες , φόβους, προσδοκίες.

«Γνωριμία με τον Αρχαίο Ελληνικό Πολιτισμό» Αφήγηση μύθων. Μέσα από
τις  εικόνες,  τα  έργα  τους,  το  λόγο,  τον  πειραματισμό  με  διάφορα  υλικά  ,
ανακαλύπτουμε πτυχές της ζωής  των αρχαίων Ελλήνων.

Β3 )Πρόγραμμα για τη Συναισθηματική Ανάπτυξη, την καταπολέμηση
της επιθετικότητας και του αποκλεισμού , τη δημιουργική συνύπαρξη

«Οι μύθοι του Αισώπου, του  La Fontaine» Αφήγηση μύθων του Αισώπου &
του  La Fontaine,  που προβάλλουν διαχρονικές αξίες,  καλό-κακό,  σχέσεις των
ανθρώπων . Ζωγραφική, κατασκευές με ανακυκλώσιμα υλικά.

«Παραμύθια  της  καρδιάς» Παραμύθια  που  διαπραγματεύονται  θέματα  που
απασχολούν  τα  παιδιά:  τον  αποκλεισμό,   διαφορετικότητα,   επιθετικότητα,
αρετή,   αγάπη κ.λπ. Παιχνίδια φαντασίας, λόγου, παιχνίδια ρόλων, εικαστική
έκφραση.

Οι αφηγήσεις – παραστάσεις πραγματοποιούνται μέσα στη σχολική τάξη,
με σκοπό να βιώσουν   τα παιδιά  ότι η αφήγηση μπορεί να είναι μέρος της
καθημερινότητας  τους,  έτσι  όπως  λειτουργούσε  κάποτε  στις  ζωές  των
ανθρώπων, επιτελώντας τη κοινωνική του λειτουργία.  

Η διάρκεια: 2 διδακτικές ώρες (90΄) για Δημοτικό ,60΄ για προσχολική ηλικία

Για περισσότερη ενημέρωση και πληροφορίες  : τηλ 2310 266857

E-mail: info@action-art.gr  www  .  action  -  art  .  gr   

fb: Α  ction     Art  

H     Action     Art  /Εικαστική Δράση,   είναι μία μη κερδοσκοπική εταιρία που ιδρύθηκε το 2009 .Κύριο
έργο  της   είναι:  α)η  προώθηση,  αναβίωση  και  διάδοση  της  τέχνης  της  προφορικής  αφήγησης
παραμυθιών και η ανάδειξη της παιδαγωγικής τους αξίας , β) η ενθάρρυνση για  επαφή  με την
τέχνη και  για   συμμετοχή στην εικαστική διαδικασία και  έκφραση, γ) η ευαισθητοποίηση στη
διαφορετικότητα  και  την  πολιτισμική  ετερότητα  δ)  η προώθηση  της  μη  τυπικής  και   άτυπης
μάθησης, ε) η παροχή  εξειδικευμένων γνώσεων και εφοδίων για την προσωπική και επαγγελματική
ανέλιξη των ανθρώπων που ασχολούνται επαγγελματικά ή εθελοντικά στο χώρο του πολιτισμού και
της εκπαίδευσης, μέσα από επιμορφωτικά σεμινάρια και ποικίλες δράσεις αυτοεξέλιξης.  

http://www.action-art.gr/
mailto:info@action-art.gr
https://www.facebook.com/Action-Art-%CE%95%CE%B9%CE%BA%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CE%94%CF%81%CE%AC%CF%83%CE%B7-141282565972789/


Οργανώνει  κάθε  χρόνο  εδώ  και  οκτώ  χρόνια  το  Φεστιβάλ  «Μάης  των  Παραμυθιών».  Εδώ  και
τέσσερα χρόνια    τις εκδηλώσεις «Μέρες Μύθων, Μουσικής & Παραμυθιών» στη Σαμοθράκη στο
πλαίσιο  των  εκδηλώσεων  «Καβείρια»  του  Δήμου  Σαμοθράκης.   Διοργανώνει  κάθε   χρόνο   σε
συνεργασία  με τους επιμορφωτές  J.  Porcherot,  αφηγητής και ιδρυτής του Φεστιβάλ  Nuit des
Contes & Rencontres Contees/  Loire ,στη Γαλλία,  Ροδάνθη Δημητρέση , αφηγήτρια, εικαστικός και
τη συμμετοχή της  Αίγλης Μπρούσκου, ανθρωπολόγος, ειδική ερευνήτρια  του ελληνικού λαϊκού
παραμυθιού και   το σεμινάριο για τη  «Διδασκαλία και εκμάθηση της Γαλλικής γλώσσας μέσα
από το παραμύθι» και λειτουργεί το Εργαστήριο Αφήγησης & Έκφρασης από το 2011.

H Action Art ως  χώρος επικοινωνίας,  ανταλλαγών  εμπειριών  και  πληροφοριών  μέσα  από  τη

συνάντηση των ανθρώπων και τις διαφορετικές μορφές τέχνης και έκφρασης, δημιούργησε εδώ και

8  χρόνια,  τα διαπολιτισμικά  εκπαιδευτικά  προγράμματα  και  τις  πολυγλωσσικές  αφηγήσεις-

παραστάσεις.  

Για την υλοποίηση των προγραμμάτων της,    συνεργάζεται με ομάδες , μεμονωμένα άτομα,  φορείς
στην Ελλάδα και το εξωτερικό. Υποστηρίζει  πρωτοβουλίες παρέχοντας εθελοντικά προγράμματα. 

Η Ροδάνθη Δημητρέση,  είναι αφηγήτρια, εικαστικός, παιδαγωγός. Εδώ και 23 χρόνια, από το 1995 

όπου και εκπαιδεύτηκε στη Γαλλία δίπλα στο Jean Porcherot αφηγητή εμπνευστή και ιδρυτή των 

festivals des Contes, μελετά και εμβαθύνει στο χώρο της Παγκόσμιας Προφορικής Παράδοσης  του 

παραμυθιού, εμπλουτίζοντας συνέχεια  το πρόγραμμα της αφήγησής της . Επιμορφώνει νέους αφηγητές και 

παρέχει εξιδεικευμένη επιμόρφωση. Ιδρυτικό μέλος της Αction Art & του Εργαστηρίου Αφηγητών. 

Πραγματοποιεί  πολυγλωσσικές αφηγήσεις και διαπολιτισμικά εκπαιδευτικά προγράμματα για 

σχολεία,  μουσεία, φορείς. Δουλεύει με ευάλωτες κοινωνικά ομάδες. Αφηγείται στο εξωτερικό και 

την Ελλάδα. Συμμετέχει ως εισηγήτρια και performer,  σε συνέδρια στην Ελλάδα και το εξωτερικό. 

Επιμελείται καλλιτεχνικά και οργανωτικά  το φεστιβάλ «Μάης των Παραμυθιών», αφιερώματα στο 

Φεστιβάλ Elephantastico του Δήμου Θεσσαλονίκης   & στα «Καβείρια» του Δήμου Σαμοθράκης, 

Eπιμελήθηκε έκδοση  συλλογών παραμυθιών. Συνεργάζεται με φορείς της Ελλάδας, του εξωτερικού

και με καταξιωμένους αφηγητές, καλλιτέχνες, εισηγητές  για την υλοποίηση των προγραμμάτων.


