ΣΧΕΔΙΟ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

	ΣΧΟΛΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ(σημειώστε Χ)
	ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ
	

	
	ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ
	X

	
	ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΩΝ ΘΕΜΑΤΩΝ
	


Ημερομηνία ..........................

Αριθ. Πρωτ.  .......................... 

Σχ. Έτος: ………….......……….
ΣΧΟΛΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ          ………………………………………………….........................................................


ΤΗΛ. …………………..
ΔΗΜΟΣ / ΠΕΡΙΟΧΗ ΣΧΟΛΕΙΟΥ …...………….....….…………...

FAX ……….……….…….
Email ……………………………...…..……….......…………….
Ο ΤΙΤΛΟΣ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΜΑΣ:      
Π Α Ι Δ Ι Α  ΚΑΙ  Δ Ι Α Δ Ι Κ Τ Υ Ο
      ΠΡΑΞΗ ΑΝΑΘΕΣΗΣ ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΩΝ:
	Αρ. Πράξης
	Ημερομηνία

	
	


	ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ/Α

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΠΟΥ ΑΝΑΛΑΜΒΑΝΕΙ/ΟΥΝ ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
	ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ (ΠΕ)
	ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΣΕ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΑ ΕΤΗ (ΝΑΙ/ΟΧΙ)
	ΣΧΕΤΙΚΗ

ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ

(ΝΑΙ/ΟΧΙ)

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


ΤΜΗΜΑ ΚΑΙ ΜΑΘΗΤΕΣ ΠΟΥ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ ΣΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΤΜΗΜΑ:…… ΣΥΝΟΛΟ ΜΑΘΗΤΩΝ ΤΗΣ ΟΜΑΔΑΣ : …………….     ΑΓΟΡΙΑ: ………   ΚΟΡΙΤΣΙΑ: ………

ΥΠΑΡΧΕΙ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΑΡΧΕΙΟ ΤΩΝ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ; ΝΑΙ / ΟΧΙ (Αν όχι δημιουργήστε ένα εφέτος)
ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ
A. ΥΠΟΘΕΜΑΤΑ (ΠΟΙΕΣ ΔΙΑΣΤΑΣΕΙΣ-ΟΨΕΙΣ ΤΟΥ ΘΕΜΑΤΟΣ ΘΑ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΤΕ) :

	Συμβόλαιο ομάδας, εξάρτηση και κίνδυνοι, επικοινωνία, εικόνα εαυτού, αυτοεκτίμηση, αναγνώριση και έκφραση συναισθημάτων, οι σχέσεις με το άλλο φύλο μέσω Διαδικτύου, διαχείριση συναισθημάτων θυμού, σταματώντας το χρόνο, πιέσεις & επιρροές, διαχείριση ελεύθερου χρόνου… ……………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………………….



Β. ΣΚΟΠΟΣ ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΙ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ (γράψτε συνοπτικά τους πιο σημαντικούς):
	Σκοπός: Ευαισθητοποίηση στο θέμα των εξαρτήσεων & στο θέμα του Η/Υ και internet.

Στόχοι:  Να ενημερωθούν τα παιδιά για το ασφαλές διαδίκτυο, να ασκηθούν στην αναγνώριση και την έκφραση συναισθημάτων, να παρακινηθούν στη βελτίωση της αυτο-εικόνας τους και την ενίσχυση της αυτοεκτίμησης, να αυξηθεί η σωστή επικοινωνία στην τάξη, να αντιμετωπίσουν θετικά τα αρνητικά συναισθήματα, να αποκτήσουν ενσυναίσθηση, να κατανοήσουν τις αιτίες και επιπτώσεις του ηλεκτρονικού εκφοβισμού…………………………….. ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……... ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….…..


Γ. ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ – ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ ΜΕ ΑΛΛΟΥΣ ΦΟΡΕΙΣ:

	Μέθοδος project – Προσεγγίσεις διαλεκτικές, βιωματικές, ομαδοσυνεργατικές, διαθεματικές 
Διεύθυνση ΠΕ Αν Θεσσαλονίκης – Αγωγή Υγείας



Δ. ΠΕΔΙΑ ΣΥΝΔΕΣΗΣ ΜΕ ΤΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΣΠΟΥΔΩΝ ΤΩΝ ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΩΝ ΓΝΩΣΤΙΚΩΝ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΩΝ:
	Αγγλικά / Θεατρική Αγωγή
Φυσική / Μελέτη Περιβάλλοντος

Εικαστικά / Γλώσσα / Ανθολόγια



Ε. ΚΑΤΑΓΡΑΨΤΕ ΣΥΝΟΠΤΙΚΑ ΤΗΝ ΧΡΟΝΙΚΗ ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΣΑΣ 
ΚΑΤΑ ΤΗ ΣΧΟΛΙΚΗ ΧΡΟΝΙΑ: 
Η χρονική εξέλιξη του προγράμματος
( διερεύνηση θέματος, επεξεργασία, υλοποίηση δράσεων, επισκέψεων, παρουσιάσεις κλπ)
	ΈΝΑΡΞΗ-ΔΙΑΡΚΕΙΑ
	2 έως 6 μήνες
Από  ………………………………………………..….. έως ……………………………………………………….…..

	1ος
ΜΗΝΑΣ
	Αναγκαιότητα, δημιουργία ομάδας, υιοθέτηση στόχων και προσδοκιών, ενημέρωση
Ο κίνδυνος της εξάρτησης από τους υπολογιστές 


	2ος ΜΗΝΑΣ
	Οι κίνδυνοι της προσωπικής ασφάλειας στο Διαδίκτυο

Αναγνώριση ιστοσελίδων, σημάτων, συμβόλων … 
Ανάπτυξη της αυτοεκτίμησης και η αποφυγή αρνητικών επιρροών

	3ος ΜΗΝΑΣ
	Διαχείριση του ελεύθερου χρόνου
Οι διαπροσωπικές σχέσεις

Εκπαιδευτικό πρόγραμμα στο Ινστιτούτο «Νους»

	4ος ΜΗΝΑΣ
	Πιθανή συμμετοχή σε εκδήλωση (σχολείο, τοπική κοινωνία, εκδηλώσεις Αγωγής Υγείας) …………………………………………………………………………………………………………

	5ος ΜΗΝΑΣ
	

	6ος ΜΗΝΑΣ
	


Αριθμός προβλεπόμενων επισκέψεων      ................                                      

ΠΡΟΣΟΧΗ: Για την έγκριση του προγράμματος μαζί με το έντυπο υποβάλλεται και Αντίγραφο της Πράξης του Συλλόγου Διδασκόντων.

Ο/ΟΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ/ΟΙ 
Ο ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

