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ΣΧΟΛΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ           ……….. ΔΗΜΟΤΙΚΟ  ΣΧΟΛΕΙΟ  …………………………………………
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Ο ΤΙΤΛΟΣ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΜΑΣ:          
    ΠΡΟΛΗΨΗ ΚΑΠΝΙΣΜΑΤΟΣ
      ΠΡΑΞΗ ΑΝΑΘΕΣΗΣ ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΩΝ:
	Αρ. Πράξης
	Ημερομηνία

	
	


	ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ/Α

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΠΟΥ ΑΝΑΛΑΜΒΑΝΕΙ/ΟΥΝ ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
	ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ (ΠΕ)
	ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΣΕ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΑ ΕΤΗ (ΝΑΙ/ΟΧΙ)
	ΣΧΕΤΙΚΗ

ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ

(ΝΑΙ/ΟΧΙ)

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


ΤΜΗΜΑ ΚΑΙ ΜΑΘΗΤΕΣ ΠΟΥ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ ΣΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΤΜΗΜΑ:      ΣΥΝΟΛΟ ΜΑΘΗΤΩΝ ΤΗΣ ΟΜΑΔΑΣ :           ΑΓΟΡΙΑ:          ΚΟΡΙΤΣΙΑ:     
ΥΠΑΡΧΕΙ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΑΡΧΕΙΟ ΤΩΝ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ; ΝΑΙ / ΟΧΙ (Αν όχι δημιουργήστε ένα εφέτος)
ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ
A. ΥΠΟΘΕΜΑΤΑ (ΠΟΙΕΣ ΔΙΑΣΤΑΣΕΙΣ-ΟΨΕΙΣ ΤΟΥ ΘΕΜΑΤΟΣ ΘΑ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΤΕ) :

	Έναρξη της χρήσης καπνού – Παράγοντες κινδύνου και προστασίας – Αλήθειες και μύθοι – Αναπνευστικό και κυκλοφορικό σύστημα - Κάπνισμα και επιπτώσεις στην υγεία – Εξέλιξη της χρήσης – Διακοπή καπνίσματος - Δραστηριότητες


Β. ΣΚΟΠΟΣ ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΙ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ (γράψτε συνοπτικά τους πιο σημαντικούς):
	Σκοπός είναι η υιοθέτηση στάσης και συμπεριφοράς κατά του καπνίσματος. 

Στόχοι: η συνειδητοποίηση του κινδύνου του εθισμού στη ουσίες και ιδιαίτερα στη νικοτίνη, η γνώση των συνεπειών του καπνίσματος, η ενεργητική θετική παρέμβαση, η αντίσταση σε πιέσεις, η βίωση της συνεργασίας και του δημιουργικού κλίματος……..


Γ. ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ – ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ ΜΕ ΑΛΛΟΥΣ ΦΟΡΕΙΣ:

	Μέθοδος project – Παροχή πληροφοριών, αναζητήσεις, ανάληψη πρωτοβουλιών (ερωτηματολόγια, συνεντεύξεις, αφίσες …), ομαδικές δραστηριότητες, βιωματικές προσεγγίσεις…
Διεύθυνση Π.Ε. Αν. Θεσσαλονίκης – Αγωγή Υγείας
ΙΙΒΕΑΑ



Δ. ΠΕΔΙΑ ΣΥΝΔΕΣΗΣ ΜΕ ΤΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΣΠΟΥΔΩΝ ΤΩΝ ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΩΝ ΓΝΩΣΤΙΚΩΝ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΩΝ:
	Γλώσσα
Εικαστικά

Θεατρική Αγωγή

Φυσική Αγωγή
………………………….




Ε. ΚΑΤΑΓΡΑΨΤΕ ΣΥΝΟΠΤΙΚΑ ΤΗΝ ΧΡΟΝΙΚΗ ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΣΑΣ 
ΚΑΤΑ ΤΗ ΣΧΟΛΙΚΗ ΧΡΟΝΙΑ: 
Η χρονική εξέλιξη του προγράμματος
( διερεύνηση θέματος, επεξεργασία, υλοποίηση δράσεων, επισκέψεων, παρουσίαση κλπ)

	ΈΝΑΡΞΗ-ΔΙΑΡΚΕΙΑ
	Διάρκεια από 2 έως 6 μήνες
Από …………….………. 2014    έως …………………………… 2014

	1ος
ΜΗΝΑΣ
	Συμβόλαιο – Γνωριμία – Προσδοκίες και στόχοι του προγράμματος
Αρχικά ερωτηματολόγια – Γενική πληροφόρηση

	2ος ΜΗΝΑΣ
	Έναρξη καπνίσματος – Παράγοντες κινδύνου και προστασίας – «Ξέρω να λέω όχι»
Αλήθειες και μύθοι
Αναπνευστικό και κυκλοφορικό σύστημα
Ο κύκλος που δυναμώνει – ανάπτυξη αυτοπεποίθησης

	3ος ΜΗΝΑΣ
	Τσιγάρο, νικοτίνη & επιπτώσεις στην υγεία (καρδιά, αρτηρίες, πνευμόνια, αναπνοή, στόμα, χείλια, δέρμα, εγκυμοσύνες) – Λειτουργία πνευμόνων
Εκπαιδευτική παρέμβαση στο «Νόεσις»

	4ος ΜΗΝΑΣ
	Οι ουσίες του τσιγάρου 
Δραστηριότητες (καλλιτεχνικές ερμηνείες, δημιουργικό παιχνίδι, σενάρια για συζήτηση, διαγωνισμός ζωγραφικής, οργάνωση ημέρας ελεύθερης καπνού κλπ.)

	5ος ΜΗΝΑΣ
	

	6ος ΜΗΝΑΣ
	


Αριθμός προβλεπόμενων επισκέψεων      ................                                      

ΠΡΟΣΟΧΗ: Για την έγκριση του προγράμματος μαζί με το έντυπο υποβάλλεται και Αντίγραφο της Πράξης του Συλλόγου Διδασκόντων.

Ο/ΟΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ/ΟΙ 
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