ΣΧΕΔΙΟ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

	ΣΧΟΛΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ(σημειώστε Χ)
	ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ
	

	
	ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ
	X

	
	ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΩΝ ΘΕΜΑΤΩΝ
	


Ημερομηνία ..........................

Αριθ. Πρωτ.  .......................... 

Σχ. Έτος: ………….......……….
ΣΧΟΛΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ          ………………………………………………….........................................................


ΤΗΛ. …………………..
ΔΗΜΟΣ / ΠΕΡΙΟΧΗ ΣΧΟΛΕΙΟΥ …...………….....….…………...

FAX ……….……….…….
Email ……………………………...…..……….......…………….
Ο ΤΙΤΛΟΣ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΜΑΣ:   
   ΓΕΥΣΕΙΣ  ΚΑΙ  ΧΡΩΜΑΤΑ
      ΠΡΑΞΗ ΑΝΑΘΕΣΗΣ ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΩΝ:
	Αρ. Πράξης
	Ημερομηνία

	
	


	ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ/Α

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΠΟΥ ΑΝΑΛΑΜΒΑΝΕΙ/ΟΥΝ ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
	ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ (ΠΕ)
	ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΣΕ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΑ ΕΤΗ (ΝΑΙ/ΟΧΙ)
	ΣΧΕΤΙΚΗ

ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ

(ΝΑΙ/ΟΧΙ)

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


ΤΜΗΜΑ ΚΑΙ ΜΑΘΗΤΕΣ ΠΟΥ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ ΣΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΤΜΗΜΑ:…… ΣΥΝΟΛΟ ΜΑΘΗΤΩΝ ΤΗΣ ΟΜΑΔΑΣ : …………….     ΑΓΟΡΙΑ: ………   ΚΟΡΙΤΣΙΑ: ………

ΥΠΑΡΧΕΙ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΑΡΧΕΙΟ ΤΩΝ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ; ΝΑΙ / ΟΧΙ (Αν όχι δημιουργήστε ένα εφέτος)
ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ
A. ΥΠΟΘΕΜΑΤΑ (ΠΟΙΕΣ ΔΙΑΣΤΑΣΕΙΣ-ΟΨΕΙΣ ΤΟΥ ΘΕΜΑΤΟΣ ΘΑ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΤΕ) :

	Θρεπτικά συστατικά, συνέπειες της κακής διατροφής, μέτρο και ισορροπία, όχι στη μονοφαγία, η ποικιλία των τροφών, μεσογειακή διατροφή, το ταξίδι της τροφής,  η σημασία της φυσικής δραστηριότητας, το στοχολούλουδο,  ……………………………………………………………...




Β. ΣΚΟΠΟΣ ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΙ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ (γράψτε συνοπτικά τους πιο σημαντικούς):
	Σκοπός : Η υιοθέτηση υγιεινής διατροφικής συμπεριφοράς
Στόχοι: α) Η συνειδητοποίηση της σημασίας της υγιεινής διατροφής στην ποιότητα ζωής

β) Απόκτηση γνώσεων γύρω από τις τροφές και τις επιπτώσεις των διατροφικών συνηθειών

γ) Κατανόηση της έκφρασης  «Μέτρο – Ποικιλία – Ισορροπία»   

γ)  Απόκτηση γνώσεων για τη Μεσογειακή διατροφή    δ) Ευαισθητοποίηση στα θέματα της φυσικής δραστηριότητας    

ε)  Ανάπτυξη κριτικής σκέψης και τροποποίηση λανθασμένων στάσεων και συμπεριφορών




Γ. ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ – ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ ΜΕ ΑΛΛΟΥΣ ΦΟΡΕΙΣ:

	Μέθοδος project – Προσεγγίσεις διαλεκτικές, βιωματικές, ομαδοσυνεργατικές, διαθεματικές………
Ακολουθία ενοτήτων από το εκπαιδευτικό εγχειρίδιο «Γεύσεις και Χρώματα» ………………………

Κέντρο Αγωγής Υγείας του Θεαγένειου Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης – Εποπτικές συναντήσεις




Δ. ΠΕΔΙΑ ΣΥΝΔΕΣΗΣ ΜΕ ΤΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΣΠΟΥΔΩΝ ΤΩΝ ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΩΝ ΓΝΩΣΤΙΚΩΝ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΩΝ:
	Εικαστικά / Γλώσσα / Ανθολόγια
Αγγλικά / Θεατρική Αγωγή
Φυσική / Μελέτη Περιβάλλοντος




Ε. ΚΑΤΑΓΡΑΨΤΕ ΣΥΝΟΠΤΙΚΑ ΤΗΝ ΧΡΟΝΙΚΗ ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΣΑΣ 
ΚΑΤΑ ΤΗ ΣΧΟΛΙΚΗ ΧΡΟΝΙΑ: 
Η χρονική εξέλιξη του προγράμματος
( διερεύνηση θέματος, επεξεργασία, υλοποίηση δράσεων, επισκέψεων, παρουσιάσεις κλπ)
	ΈΝΑΡΞΗ-ΔΙΑΡΚΕΙΑ
	2 έως 6 μήνες
Από  ………………………………………………..….. έως ……………………………………………………….…..

	1ος
ΜΗΝΑΣ
	Θρεπτικά συστατικά, συνέπειες της καλής & της κακής διατροφής … 

	2ος ΜΗΝΑΣ
	Μεσογειακή Διατροφή
Μέτρο – Ποικιλία – Ισορροπία

Πιθανή δράση με ετοιμασία φαγητών ή γευμάτων 

	3ος ΜΗΝΑΣ
	Το ταξίδι της τροφής,  η σημασία της φυσικής δραστηριότητας…
Παρακολούθηση παράστασης κουκλοθέατρου

	4ος ΜΗΝΑΣ
	Υιοθέτηση προσωπικών στόχων,  τροποποίηση λανθασμένων στάσεων και συμπεριφορών, το στοχολούλουδο …
Πιθανή συμμετοχή σε εκδήλωση (σχολείο, τοπική κοινωνία, εκδηλώσεις Αγωγής Υγείας)  …………………………………………………………………………………………………………

	5ος ΜΗΝΑΣ
	

	6ος ΜΗΝΑΣ
	


Αριθμός προβλεπόμενων επισκέψεων      ................                                      

ΠΡΟΣΟΧΗ: Για την έγκριση του προγράμματος μαζί με το έντυπο υποβάλλεται και Αντίγραφο της Πράξης του Συλλόγου Διδασκόντων.

Ο/ΟΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ/ΟΙ 
Ο ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

