ΣΧΕΔΙΟ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

	ΣΧΟΛΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ(σημειώστε Χ)
	ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ
	

	
	ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ
	

	
	ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΩΝ ΘΕΜΑΤΩΝ
	


Ημερομηνία ..........................

Αριθ. Πρωτ.  .......................... 

Σχ. Έτος: ………….......……….
ΣΧΟΛΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ          ………………………………………………….........................................................


ΤΗΛ. …………………..
ΔΗΜΟΣ / ΠΕΡΙΟΧΗ ΣΧΟΛΕΙΟΥ …...………….....….…………...

FAX ……….……….…….
Email ……………………………...…..……….......…………….
Ο ΤΙΤΛΟΣ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΜΑΣ:

ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΕΣ  ΚΑΙ  ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ  ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ

      ΠΡΑΞΗ ΑΝΑΘΕΣΗΣ ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΩΝ:
	Αρ. Πράξης
	Ημερομηνία

	
	


	ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ/Α

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΠΟΥ ΑΝΑΛΑΜΒΑΝΕΙ/ΟΥΝ ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
	ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ (ΠΕ)
	ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΣΕ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΑ ΕΤΗ (ΝΑΙ/ΟΧΙ)
	ΣΧΕΤΙΚΗ

ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ

(ΝΑΙ/ΟΧΙ)

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


ΤΜΗΜΑ ΚΑΙ ΜΑΘΗΤΕΣ ΠΟΥ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ ΣΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΤΜΗΜΑ:…… ΣΥΝΟΛΟ ΜΑΘΗΤΩΝ ΤΗΣ ΟΜΑΔΑΣ : …………….     ΑΓΟΡΙΑ: ………   ΚΟΡΙΤΣΙΑ: ………

ΥΠΑΡΧΕΙ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΑΡΧΕΙΟ ΤΩΝ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ; ΝΑΙ / ΟΧΙ (Αν όχι δημιουργήστε ένα εφέτος)
ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ
A. ΥΠΟΘΕΜΑΤΑ (ΠΟΙΕΣ ΔΙΑΣΤΑΣΕΙΣ-ΟΨΕΙΣ ΤΟΥ ΘΕΜΑΤΟΣ ΘΑ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΤΕ) :

	Αναγνώριση, έκφραση & διαχείριση συναισθημάτων, φόβος, άγχος, θυμός, αυτοεκτίμηση, υπεύθυνες στάσεις, αποτελεσματική συνεργασία, διεκδίκηση, διαπραγμάτευση, πιέσεις και επιρροές,  ………………………………………………………………………………………………    


Β. ΣΚΟΠΟΣ ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΙ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ (γράψτε συνοπτικά τους πιο σημαντικούς):
	Σκοπός: Ανάπτυξη της συναισθηματικής νοημοσύνης και βελτίωση των κοινωνικών δεξιοτήτων
Στόχοι:  α) Ενίσχυση της ορθής διεκδίκησης   β) Ενδυνάμωση της αντίστασης σε πιέσεις  γ) Δια- μόρφωση υπεύθυνης στάσης  δ) Ενίσχυση της αυτοεκτίμησης  ε) Αύξηση της συνεργατικής διάθεσης και της ομαδικότητας στ) Βελτίωση των διαπροσωπικών σχέσεων  ζ) εξοικείωση με τις δραστηριότητες διαχείρισης των συναισθημάτων και ανάπτυξη της ενσυναίσθησης  ……………………………………………………………………………………….


Γ. ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ – ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ ΜΕ ΑΛΛΟΥΣ ΦΟΡΕΙΣ:

	Μέθοδος project – Βιωματικές & ομαδοσυνεργατικές προσεγγίσεις…………………………………..
Με τη Δ/νση Π.Ε. Αν. Θεσ/νίκης (Τμήμα Αγωγής Υγείας) / 
Πιθανές ομιλίες ειδικών……………………........................


Δ. ΠΕΔΙΑ ΣΥΝΔΕΣΗΣ ΜΕ ΤΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΣΠΟΥΔΩΝ ΤΩΝ ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΩΝ ΓΝΩΣΤΙΚΩΝ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΩΝ:
	Εικαστικά   /  Μουσική   
Μελέτη Περιβάλλοντος  /  Αγγλικά
Γλώσσα   /   Ανθολόγια
Θεατρική Αγωγή  /  Πληροφορική


Ε. ΚΑΤΑΓΡΑΨΤΕ ΣΥΝΟΠΤΙΚΑ ΤΗΝ ΧΡΟΝΙΚΗ ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΣΑΣ 
ΚΑΤΑ ΤΗ ΣΧΟΛΙΚΗ ΧΡΟΝΙΑ: 
Η χρονική εξέλιξη του προγράμματος
( διερεύνηση θέματος, επεξεργασία, υλοποίηση δράσεων, επισκέψεων, παρουσίαση κλπ)

	ΈΝΑΡΞΗ-ΔΙΑΡΚΕΙΑ
	Ατομικές και ομαδικές δραστηριότητες από το εκπαιδευτικό υλικό «Συναισθηματικές και Κοινωνικές Δεξιότητες» Αγωγή Υγείας / Δ/νση ΠΕ Αν. Θεσσαλονίκης. Στην αρχή του προγράμματος θα συζητηθούν στην τάξη θέματα όπως η αναγκαιότητα του προγράμματος, οι στόχοι, οι προσδοκίες, οι κανόνες της ομάδας , ο εαυτός και η τάξη ..……………………………….

	1ος
ΜΗΝΑΣ
	

	2ος ΜΗΝΑΣ
	

	3ος ΜΗΝΑΣ
	

	4ος ΜΗΝΑΣ
	

	5ος ΜΗΝΑΣ
	

	6ος ΜΗΝΑΣ
	


Αριθμός προβλεπόμενων επισκέψεων      ................                                      

ΠΡΟΣΟΧΗ: Για την έγκριση του προγράμματος μαζί με το έντυπο υποβάλλεται και Αντίγραφο της Πράξης του Συλλόγου Διδασκόντων.

Ο/ΟΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ/ΟΙ 
Ο ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

