ΣΧΕΔΙΟ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ

	ΣΧΟΛΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ(σημειώστε Χ)
	ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ
	

	
	ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ
	X

	
	ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΩΝ ΘΕΜΑΤΩΝ
	


Ημερομηνία ..........................

Αριθ. Πρωτ.  .......................... 

Σχ. Έτος: ………….......……….
ΣΧΟΛΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ          ………………………………………………….........................................................


ΤΗΛ. …………………..
ΔΗΜΟΣ / ΠΕΡΙΟΧΗ ΣΧΟΛΕΙΟΥ …...………….....….…………...

FAX ……….……….…….
Email ……………………………...…..……….......…………….
Ο ΤΙΤΛΟΣ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΜΑΣ:    
  Σ Τ Ρ Ε Σ   Κ Α Ι   Α Γ Ω Γ Η   Υ Γ Ε Ι Α Σ
      ΠΡΑΞΗ ΑΝΑΘΕΣΗΣ ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΩΝ:
	Αρ. Πράξης
	Ημερομηνία

	
	


	ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ/Α

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ ΠΟΥ ΑΝΑΛΑΜΒΑΝΕΙ/ΟΥΝ ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
	ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ (ΠΕ)
	ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ ΣΕ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΑ ΕΤΗ (ΝΑΙ/ΟΧΙ)
	ΣΧΕΤΙΚΗ

ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ

(ΝΑΙ/ΟΧΙ)

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


ΤΜΗΜΑ ΚΑΙ ΜΑΘΗΤΕΣ ΠΟΥ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΝ ΣΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΤΜΗΜΑ:…… ΣΥΝΟΛΟ ΜΑΘΗΤΩΝ ΤΗΣ ΟΜΑΔΑΣ : …………….     ΑΓΟΡΙΑ: ………   ΚΟΡΙΤΣΙΑ: ………

ΥΠΑΡΧΕΙ ΣΤΟ ΣΧΟΛΕΙΟ ΑΡΧΕΙΟ ΤΩΝ ΣΧΟΛΙΚΩΝ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ; ΝΑΙ / ΟΧΙ (Αν όχι δημιουργήστε ένα εφέτος)
ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΗ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ
A. ΥΠΟΘΕΜΑΤΑ (ΠΟΙΕΣ ΔΙΑΣΤΑΣΕΙΣ-ΟΨΕΙΣ ΤΟΥ ΘΕΜΑΤΟΣ ΘΑ ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΕΤΕ) :

	Το στρες (ορισμοί. κίνδυνοι, πηγές, συμπτώματα) – διερεύνηση των επιπέδων του άγχους  στους μαθητές/τριες - επιλογή υλικών – αναζήτηση πληροφοριών – τεχνικές αντιμετώπισης του στρες -  εφαρμογή ασκήσεων και ενσωμάτωση στην καθημερινότητα – βίωση και διάχυση των εμπειριών -  …………………………………………………………………………………………………………



Β. ΣΚΟΠΟΣ ΚΑΙ ΣΤΟΧΟΙ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ (γράψτε συνοπτικά τους πιο σημαντικούς):
	Σκοπός: Υιοθέτηση υγιεινών στάσεων και συμπεριφορών σε σχέση με το στρες
Στόχοι: Ενημέρωση, ευαισθητοποίηση, απόκτηση γνώσεων για τεχνικές χαλάρωσης και ελέγχου του στρες, ενίσχυση της δεξιότητας ρύθμισης του στρες, ανάπτυξη κριτικής σκέψης στο ξεπέρασμα των εμποδίων, βίωση ανακούφισης και χαράς …


Γ. ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ – ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΕΣ ΜΕ ΑΛΛΟΥΣ ΦΟΡΕΙΣ:

	Μέθοδος project
Βιωματική μάθηση- Ομαδοσυνεργατικές δράσεις – Χρήση ημερολογίων, ερωτηματολογίων…
Διεύθυνση ΠΕ Αν. Θεσ/νίκης  …………………………………………………………………………………………….

ΤΕΦΑΑ Θεσσαλίας  …………………………………………………………………………………………………………….



Δ. ΠΕΔΙΑ ΣΥΝΔΕΣΗΣ ΜΕ ΤΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΣΠΟΥΔΩΝ ΤΩΝ ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΩΝ ΓΝΩΣΤΙΚΩΝ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΩΝ:
	Φυσική Αγωγή
Φυσική / Μελέτη Περιβάλλοντος

Μουσική
……………………………………………………
…………………………………………………..



Ε. ΚΑΤΑΓΡΑΨΤΕ ΣΥΝΟΠΤΙΚΑ ΤΗΝ ΧΡΟΝΙΚΗ ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΣΑΣ 
ΚΑΤΑ ΤΗ ΣΧΟΛΙΚΗ ΧΡΟΝΙΑ: 
Η χρονική εξέλιξη του προγράμματος
( διερεύνηση θέματος, επεξεργασία, υλοποίηση δράσεων, επισκέψεων, παρουσιάσεις κλπ)
	ΈΝΑΡΞΗ-ΔΙΑΡΚΕΙΑ
	2 έως 6 μήνες
Από  ………………………………………………..….. έως ……………………………………………………….…..

	1ος
ΜΗΝΑΣ
	Το στρες (ορισμοί. κίνδυνοι, πηγές, συμπτώματα) 

 Διερεύνηση των επιπέδων του άγχους 
Καθορισμός στόχων



	2ος ΜΗΝΑΣ
	Αυτοαξιολογήσεις, χαλάρωση μέσα από ασκήσεις (αναπνευστικές, έντασης-χαλάρωσης, μυϊκής χαλάρωσης, νοερής απεικόνισης…)
Άσκηση και στρες (οφέλη, επιδράσεις…)

	3ος ΜΗΝΑΣ
	Εμπλοκή γονιών, φίλων, συμμαθητών
Πιθανές ομιλίες ψυχολόγων, εκδηλώσεις διάχυσης κλπ

	4ος ΜΗΝΑΣ
	

	5ος ΜΗΝΑΣ
	

	6ος ΜΗΝΑΣ
	


Αριθμός προβλεπόμενων επισκέψεων      ................                                      

ΠΡΟΣΟΧΗ: Για την έγκριση του προγράμματος μαζί με το έντυπο υποβάλλεται και Αντίγραφο της Πράξης του Συλλόγου Διδασκόντων.

Ο/ΟΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ/ΟΙ 
Ο ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ

