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ExXmaiseutinol £T6x01

O paBntée;

* Na yvopiototy kahitepa pe toug ouppalntég touc,

* Na Biboouy m Aerroupyla tng wEn wg éva obotnpa nou ta péhn tou ouvarhd-
covtai xat ouvBétouv.

* Na avayvaploouy tig korvég avdykeg xat emSidd&eig mou xaldmmel n Aertoup-
yia tng oyohxic tdEng.

* Na oulnticouv, va anogaocicouy kai va exqpdoouy motot kavéveg elvar ara-
paftntor yia v xahi Aertoupyla g téEng toug wg opdbag,

* Na Bidaouv mv npoondbeta thpnong xar Séopevong aroug kavéveg nou ol
16101 éBecav.

Apagtapiétnva 1 (mporeivépevn d1dpkeia 25°) _

Ta nabid ywpiGoviar ge Sudbeg kar yia 5" napouoidle: to éva oto dhho Mya ator-
Xefa yia tov eauté tou. To kpruipro ywpiopol ce Suddeg efvar va SiadéEouv érolov
&épouv hiybrepo, Tnv ouvéyeia, oe cdopédela, o xdBe pédog tng Sudbag napovod-
Ger pe Aya Moyta 1 diouoce va Mer o ouppabntig tou yia tov eauté tou (10°-157).

‘Enerta, o exnaibevukdg npoteiver otoug pabntég va ywpiototy oe opddec.
Onwg avapépbnke ke oto eioayeyiké tuipa tou PifMou, o1 opdeg eivai
anapafto va efval oAyopedels, dote va pnopotv o1 pabntés va kadepyticouy
o€ peyahitepo Babpd ug Sefiétateg emrorvwviag xat va cuvepyaotodv anotee-
opaukd. H odvBeon g opdSag npéne: va efvar euéhucin, dote va npowBeftat n
ouvepyaoia yie meproodtepoug ouppabntéc,

Yrdpyouv oddo! tpéuor ywpiopot ot opdSeq. EvSeucusd avapépoupe:

¢ O exnaubevudg Balet oe tooepa onpefa kapréheg pe Tig enoyés xas {ntd and
Ta nadid va kateuBuvBodv oe ouykexpipévn xaptéda, avddoya pe moia enoyh
yevvhi@nxay. Ze nepfntwon nov xémoia opdSa efvar peyahltepn, o exnaibeu-
uxdg Bonbd ta narbid va ywpiototy o phivec,

* Ta naibid emdéyouv tyala xaptédeg pe ypdpara mou kdmoia efvar kowvd
(n.y. av éyoupe 20 nadid xar B8doupe va pudEoupe 5 opdSec, égoupe etor-
pdoet 4 ypmde, 4 xagé, 4 wirpives, 4 korrveg, 4 dompeg kaptéheg). Oaor égouv
emhéEer kowd xpdpa, anaptifouv pia opdba.

* Ta naibid ywpilovtar pe fdon 1o apyixd ypdppa tou ovéparég TO0UG, .Y, 60a
ovéparta apyifouv and A-Z ndve palf, o,

i8

L ouvéxeiq, o exrraibertxég (ntd ané v kdBe opdda va ndpet éva dvopa f trho.

Apaornpidtnra 2 (mporeivépevn Srdpxeia zo’)

Ta nadid evBappivovrar va culntioouv oug opddeg Toug Tpdnoug yia va
netuyalvouv ke @opd v epyaoia toug, adhd xat va mepvodv xahUtepa oty
t66n. Tia napdSerypa, o exnawdevurég pmopsl va pwtioer ta madid meg
emBupody va oupnepipépoviar ta péhn tag opddag toug étav pdotv o1 {6101 kai
nwg va oupnepipépoviat ol fSio1 btav pdder kdmoto dhho péhog g opdSag, ndg
avudpotv Srav évag ouppabnic toug exqpdler thv dnowt tou, ndg povy péoa
oy opdda toug (odd duvard, nodd yapnhdwva). Térog, av motedouv 6u
éxouv abiknBel, ndg B&ouv va 1o ovlnticouv xa pe nototg tpdoug va To
Ajoouv. Evéencuxd or pabntég oe ouvepyaoia pe tov exnabevtd priopodv va
kataii§ouv oe mpotdcers dnwG:

* @ va ex@pdle v drows pou, ywpis va npoonabe va v emPdiiw.

* [poonabfe va axobe xai va eéfopar tnv dnoyn tev dhwmv.

e IpoonaB va cuppetéyw o Souderd g opdSag ywpls va xdve B6pufo

paoapia.

e Orav pdd dhdo péhog tng opddag, Béde va axolw npooexuxd, ywpic va

Srakbmw.

° Otav ouvepydlopar pe ta péAn e opddag pou, whed 160 Suvard boo

xperdlerar dote autd va pe akodve, ywpis va evoyhe v unélomn 1d&n.

° Av vidsBo u éye abunbef ané xdnotov ouppabutit pou, o oulntd pe v

opdda pou.

» [Talpve 10 Adyo b1av o nponyolpevog mou photae £yer tehetdoel.

Apaotnpiétnra 3 (mpoteivépevn 31GpKeia 107)

KdBe opdda xataypbeper toug kavéveg otoug onofoug n ib1a éyet katahi&el xat
atn ouvEREld, apoyd Gheg o opdec éxouv tedetdoet, Toug avakovavouy, O exmai-
Seutikdg xaraypdepel Toug dpoug tou oupfolaiou Xertoupyiag tng opdSag ot éva
peyddo yapti. Ta péhn xdBe opdbag o umoypdcpouv kat to yapt avaprérar otov
nfvaka g vdSng.

Apaotapidtara 4 (porervépevn Si1dpxeia 25”)

AxodouBef pia Spactnpibrnta-nayvibi, dmou or pabntég xadovviar va
naiouv évav ané toug mapandve kavéveg g tdéng (role play), Kébe opdba em-
Myer évav xavéva nou Ba Spapatonoifioer kai tov avaxowvovel oty één. O
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exnaibevtixég aphver 5 yia va tov npoetompdoouy. T ouvéxela, kGbe opdba
épyetar oto pripootivé pépog tng ta§ng kar Spapartonoel tov kavéva rou €xel
emdéger. [Na napdetypa, prope! éva péhog g opddag va Siatundver m Sixd Tou
drown epganxd ka1 pe Sragopeuxd xdbe @opd tévo, mpoonabdvrag va axovatef
ndve ané t pwvi evég @lou pédoug nou Siatundiver pe tov 610 tpdro tn Sk
ToU Grnoyn. Metd 1o role playing o exnaiSevtikég pmopel va Béoer Sieurprviouxég
epwtioeg ong ddeg opdSec, my. “Mmopel va Aerroupylicer pia opdSa mou
Soudever éroy;”, “TIog epavidleote 611 coBdvoviar ta péhn;”, “Tlag aiwbavOixare
toefg nou toug napaxodoubiioars;” “Tlorol xavéveg avagépovrar oe auté wou
napaxodouBiicape;”.

Tédog, propefte va oulntioete pe Toug pabnrég oag yia Toug Kavéve r1ou pag
BonBoty va {hooupe xahiepa i extédg axodefou. Ot kabapoi Spdpos, n Srathpn-
on v Saodv, n Suvatdtnid pag va kivodpacte oo nelodpdpio pe dveon efvar
6ha amotedéopata xavévov. Mropelte va npoobéoete o° autols kar toug Sikotg

oag Kavoves,

Luprépaopa (nporeavépevn Sidpxeia 10’)

Z1o onpefo auté ot palntég xadodvrar va ouvBéoouy ta otoryela ta onofa erme-
Eepydotnxav xai Tig mnpoopleg nou ouykévipwoay oG nponyolpeves Spaatn-
préunes, [a to oxond autd, (ntdpe and toug pabntég va doudépouv oe opdbeg
{émeog ouig mponyotpeveg Spactnptdtntes) kait va katayp@ypouv ot éva npéyeipo
yapti ug anapafnteg npotinobéoeig dote n wd§n toug va Asrtoupyel appovikd wg
opdSa (BA. Terpédio Mabnid evétnra «Zupmepafvoupen).

Acpot odoxhnpwbel n xataypas T@v oupnepacpdtoy, kdbe opaba sxhéyel éva
pédog ato omofo avabéter va avayvdoe oty tdEn to oupnépaopa. [potefverai o
exnatbeutixdg va ypdiper otov nfvaxa ta cupnepdopara dwv v opdbwv. Kdbe
oupnépaopa efvar anoSexts. ‘Exor, evleixtird, o1 opddeg pnopotv efte va exqpd-
Couv v avdykn va undpyouv kavéveg otn oyohki {wi, efte va eotidlouv oo
116G npoxdrouy autof o1 kavéves, efte va Sratunidvouv kdnoloug kavéveg dnwg

avtof nou efbape napandveo.
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Exnmaidevtikoc Lvdxroc

* Na yvapiloouv ta Siagopeuxd petapopixd péoa kai T ypovikh oetpd epgpdvi-
aofig Toug,

O1 paBntég npotelverar va epyactoldv oe odopéeia otig
npareg Spactnpidtnteg xar ot opddeg v 1E00dpwy
atépeov. Opwg, omv wheutafa epyacfa pnopefte va yopioers g opddes oy
évap&n tou Sipou, €rar wote, brav ypeiaote! ta péhn twv opdSwv va ouvepya-
ototv peta toug, va pn Siatapayrel n Suvapkh tng tééng pe peraxivioe,
ywpotaicég ahhayég k. Ta va ywpioete Tig opddes, propefte va ypnoiponoth-
ogte Kanoioug and Toug Tpdrioug nou avapépBnray oto nponyotpevo kepdhato 4

va epappdoete xdroio kb oag tpdIo.

Eroaywys (mpoveivépevn 1dpxeia 157)

Me agoppit mv eioaywyici epinon oo Tetpddio tou Mabnth, ta nabid
ouGntoGv mpoxeipévou va mpoetotpactody yia o Oépa mou Ba Souvdéwouv.
Kupfapyo 8épa wou xe@ahalou efvar ta petagopikd péoa xai n 1otopla tous.

Tulntiote ot odopéhera, pe Ta naibid av éyouv petaxivnBel noté pe xdnoio {Ho
xa1 rioeg Suokodleg éxer autés o Tpémog petaxivnong. KareuBtvere t oulhon
Yprotpornoiciveag ug katddAnleg epwtioelg oyeukd pe ta péoa petagopds. Evler-
Kxtucéq epetfioelg nou pnopefte va aneuBivete ota nabid efvar:

¢ Bot nadg petaxivefoat yia va nag oto oyoiefo;

* Znv nepioyn oov vndpyouv Spéyor xar noddd avtoxivntg;

* O1 kdrotkot tng meptoyig cou moio péco ypnoiponotoly mo ouyvd yia ug
LETaKIVACELG TOUG;

Kard tn Sidpxera tng oulitnong Sev efvar anapafinte va anavitoouy 6ho1 o1
pabntés ara napandve spwthpata. Anaviogy éoor ané toug pabntég Bérouv ka
otn ouvégela ylvetar ouAton.

Apoonpidtara 1 (mporervopevn S1dpxeia 257)

T dpacmpiétnta auti o otéyos efvar ta naibid va yvapioouv ta Siagopeti-
&d péoa peragopde g nméAng.

Ta 1o A6yo auté, toug (ntdpe kxatapyhv va ovopdoouy ta Sidgopa oyhipara.

IpaonaBhote va ouoyetioete to ke péoo pe v avaykn mou obfiynoe otav
avaxdduyh tou. Eveiktikég epotiioeg mou pnopefte va ypnoiponoiioete efvat:
“Tiatf vopiGete 6u o1 dvBpwmos.Snprodpynoay autd ta oyfpata”, “Ilog dpaye
petaivosveav mpty v avaxdups toug” kth. Aéfeig-rheidid mou propefte va
Schoete ora naibid npoxeipévou va ta Sieukoddvete va emyeipnpatodoyiicouy
efvar anbotacn, tayyintd, perapopd, xouPaddw, epmdpro, ayabd, ypdvoc,
£GpOo, KTh,

Tn ouvéyela, pe apoppi t {wit ot otygpovn néhn, {ntiote Toug va ovopd-
gouv 1a péoa nou ypnotponoiody o1 dvBpenol yia va petakivnboly oe avthv. Ia
va Siepevviicoupe nota péoa efvar mo oixefa oe avtots, {ntdje va pag mouv moto
ané ta swovi{épeva oyhpata YpRo1pornoiody o1 Yovelg toug, yia va petakivnBoty
ané to onfu oy epyacia tous, Ildg perakivosvear ta dia yia va néve kdmou;
Toia ané ta eovi{épeva péoa Ba ypnoponotovoay yia ta§ibia peyddey amo-
OTACE®V;

OloxAnpdivoupe tn Spactnpiétnte pe wy epdnon: yvwpilelg nota oyripata
ovopdloupe péoa petapopds Sréyog eivar auui kabeautd n ouliitnon kar 61 n
Siatdnwon evdg opropot pe axpiPeta. ‘Exot, k40e andvinon efvas Sexil.

Mia evbemuxi andvenon otny epatmon aui 8a propovoe va efvat: ta oyfpata
10U Ypuotporoody of dvBpwnot yia va peraxivnbody ané pla mepioy oe pla @hn.

Apaotnp16TaTe 2, 3 Ka1 4 (mporeivépevn Sidpxeia 30°)

O1 Spaowmpiétnte 2, 3 ka1 4 éyouv wg otdyo va yvwpicouy o1 pabntée wmy
1otopia v Siagdpwv péowv perapopds. Ta to orond autd ywpiGovrat ot opd-
Sec xai toug {ntdye va Tomobeticouy atn oeipd, jte ¥povoloyikd Kprtipio, EIKGVEG
pévav (Spaompiétra 2) mofoy (Spactnpidtatd 3) Kar autorIviTTwY (bpaom-
piétnta 4). Onwg npoavapépBnie, o1 pabntég ong Spacmpibtnteg autég Sou-
AeGouv ot opddeg TV TECOAp@Y ATOPWY.

Tpoteivera o1 Spactnpibnteg autég va Soukeutody tavtdypova wg e§hc: ava-
Béote oe k4Be opdda tnv vdomnoinon piag bpactnpidtntas,

Tpotpéyre ta péhn v opdwv, mpiy Eexviioouy v vdonofnon twv Spactn-
plotiwwy, va ouCntioouv yia 2°-3" xat va anogacioouv o€ ToI0 pérog Ba
avaBéoouv v exnpoeodnnon tng opddag atnv tdén.

Tin ouvégeid, ta pédn kéBe opdSag oulatoby xar anogpacilouv  ypovohoyuai
oeipd pe v omofa Ba karardEouv ug eucéves nou Biénovy. Oa npémer va yiver

oapés ota madid éu dev apiel amiidg va Pédouv g exdbveg oe pua oeipd, M va

Sieuxpiviicouy ta KpItipia Moy ypnotponofnoay kai 1ug Aéyoug mou Toug obiiyn-
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oav va kdvouv autd tnv emhoyh. AQrote TG opddeg va Soubdpouv yia mepinoy 107
xar ot cuvéyeia {ntiote and tov exnpéowno kdfe opdSag va poipactel pe my
vnéloimn té&n ta anotedéopara g Souderds g opddag tou, avahovrag ta Kpi-
uipia nou yporponomiBakay npoxeipévou n opdda va karakifer ota cuprepdopa-
td g, O &iabéopog ypévog kébe exnpooodnoy bev Ba npéner va Senepvd ta 27-3".

Acot 8)eg o1 opdbeg potpactoty pe g undhoneg Ta anoteMopata tng Sou-
Aetdg ToUG, pwthote av xdnola opdSa Siapavel pe Ty npooéyyion xénoiag dhng,
Lnv nepimuwon nou oupPalvet k4t téroto, n opdba nouv Siagwvel Ba npéner va
avapéper 1o onpefo oto onofo Stagpwvel ka1 va to arttohoyhoer.

Xra thag tou GaBéapou ypévou kai avebdpinta and v opfétata A po wv
anépewv v opdbev, dwote ota mabid ™ cwoTh Ypovoloyikh oeipd TV e1Kks-

vov. H owotl cepd efvan

1 (1886) 2 (1908)

YR 1124 ey i

SBIRL poase 1100 =

fupnépacpa (nporeivépevn S1épxreia 107)

Zro onpefo auté ot pabntég xadotvral va ouvBéoouy ta otoryeia ta onofa
enefepydotnkayv xal 11§ nAIPOQOPIEg TOU CUYKEVIp®WOAY OTIG HPONYoUpeveg
Spaotnpidintes, pe otdyo va anocagnvicouy toug 6poug «péca petagopder Kal
spéoa palixig peragopdcy.

Ta to oxond avtd npotpénoupe Ta péhn twv opddwy (mpbrertar yia g {G1eg
opdSeg mou Snpioupyibnkay oug nponyotpeves Spactnpidtnteg) va culnuicouv
peta& toug kai va katahi§ouy oto oupnépaopd Toug, 1o onolo kar KaAogvTal va
rataypdwpouv oe éva npdyeipo yaptl. Xrdyog toug efvar va anaviicouv ota
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epwtipata «T'1 efvar ta péoa peragopdgy, «T) efvar ta péoa palikig perapopdc
«Ioia efvai ta xo1vd yvwplopara xai moeg o1 Siaqopés v péowv peragopdg kat
v péowv palixdg petagopdss». Aghote oug opdSeg Mya hered yia va Souké-
wouy ka1 otn ovvégeia {ntiote ané tov exnpdowmo xdbe opdag va avaxorveoes
ot 1dén o cupnépacpa mg opdSag tou. [potelveral va ypdwete otov mivaxa
ta ovpnepdopara $dmv v opdSwv, npoxeipévou va ouCntnBodv, avabekvio-
vtag opotétnteg kat S1agopés otig anbypeis,

Evbeucuxd oupnepdopara ota onofa prope! va katahit&ouv ot opddeg efvar:

- Méoa peragopdg ovopdfovar ta péoa/oyipata mou propef va ypnotponotioe:
kdnotog yia va peraxivnfel and éva pépog oe éva dido.

- Méoa palixiig peragopdg ovopdloupe ta oydpata nou pnopotv va
petagépouv nokdots avlpdmoug ané éva pépog oe éva dhho.

-'Eva péoo peragopdg propef va éyer 161okd yapaxtipa, my. autokivino, eved
éva péoo palixig petapopds éyer ouviibwg Snpboto yapaxtipa, my. Aewpopeio.

- Eva péoo petagopdg propef va to gpnotponotice kdmoiog yopls va ypedle-
Tat va mnpoel kdnoto aviiupo yia tn yphion tou (Y. moSidato). AvtiBeta, ot
éva péoo paluchic petagopds, autdg mou to ypnotponotel ogefler va nhnpdoet

Kdro10 elortiipio.

Epyaoia oc opdsdeg (mpoteivépevog xpévog 10°)

Or paBntég pedetotv g mnpogopfeg xat {oypagpifouy tig Sixés Toug agpioeg yia
v Bupondixd EfSopdSa Metaxivnong,

Ot pabnrég xadotvrar pe t Porbera tou exnaievtiod doyiopixkot «Avaxahy-
e 1 Mnyavég va rkataypdgouy v 1otopia evég petagopirol péoou. H Spactn-
pi6unta propef va npaypatonomBef oto epyacthipio nheitpovikcy UIIOAOYIOT®V, av
undpyer. Evalaried pmopefre va Sdoere tunopéves minpogpopleg andé to Aoyiopxd

ot opdbeg TV pabnichv.
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Exmaidevrikoil £réxo1

* Na avagépouv ta naibid no1eg Srabpopié npaypatonotodv otn yerrovid T0UG,
* Na npoobiopioovy kdnoia anpefa oug xabnpepivég toug Srabpopég mou prio-

pody va anotedéoouv onpefa eviormopot tng Béong Touc,

O1 pabntég mpotefveral va epyactody aropuxd oug Spa-
ompidtnteg | kar 2 kat opabikd oy whevtala epyaoia.

Eroaywyri (nmpoveivépevn S1dpxera 157)

Me agoppni v ecaywyu Spactnpiémra (Apactnpiétta 1) tou pUAdou
epyacltag v pabntév, oulntiote pe toug pabntég moreg and g Spactpiénrég
TOUG ANAITOYY va PETaKIvouvtal and To onftt Tous, HE Molov TPOMo petakivodval
(e ta 16810 1 av gpnowponototy péoa petagopda) i av ot GAeg auTég TG pHETaKI-
viioerg ouvodedovtar ané kdnotov peyaditepo i kdmoleg and autég Tig Kkdvouy
pévol toug, YuCntiote mola efvar ta yapaxtnplotkd eV petakivACE®Y mou
Kévouy o1 pabntég pévor toug (my. efvar oe kovuvd onpefe;) ki av ouvéPn kénoia
@opd va Suckodeutoty va Ppouv to Spéjo g emotpopnic kat yiat,

Kard tn Sidpreia tng oulhmong Sev efvar anapaftnto va anaveicouv dhor ot
pabntég ota napandve epwripara EruhéEte wdmoloug ané toug pabnés mou
npoopépovtal va anavtioouv kat otn ouvéyeia {nthgte va katatedotv oupmAn-
paoelg 1 Siapoponoioei o ayéon pe Tig anavtAcelg ou akoyataxay.

Apaornpidrara 2 (mporervépevn Srdpxeia 20°)

Xuéyog tng Sevtepng Spactnpiéntag efvar va npooSiopioouy o1 pabntég x4-
nota onpefa otig kabnpepivég Toug S1adpopég mou propotv va anoteréoouv on-
Jefa eviomopot tng Béong toug. Tia 1o oxoné autd {ntefrar va
neprypdpouv Suxég toug S1alpopé xar va evionicouv xdnota
xtipia pe 161aftepn apyrtextoviks, Ta onftia xémoiwy @iAav
TOUG, KATAOTAPATA. ..

Epyaoia ot opddec (npotervépevn 314pxeLa 40°)

O1 paBntég ywpiopévor oe opddeg {wypapfouv ndve otn
1abpopn tng erxdvag Sidpopa ¥apaxmpiouxd onpeia .y, 6é-
vipo, kardotnpa, exrkinoia. Kabe péhog tng opdSag (wypaci-

Ce1 xat éva téroto onpelfo. Tun ouvéyela kdbe opdda napousidler wy eikéva tng
biabpopiig tng kait v meprypdeper npogopikd oty odopédeia g TéEng.

Lvpnépaopa (poveivépeva S1Gpkeia 15°)

Ziro onpelo autd o1 pabnrég kadodvar va ouvBéoouv ta oroiyefa Ta onofa eme-
Sepydomkay kai ug ANPoQopies Iou CUYKEVIpwoay oTIG nponyolpeves Spactn-
piénteg. [ia to oxoné auvtd, {nrdpe and toug pabntés va Souhépouy oe opdbeg rat
va gataypdpouy oe éva npdyelpo yaptl u vopilouv éut mpéner va kévouv yia va pn
ydvoviar drav yperdlerar va xdvouv pfa Srabpops (PA. TerpdSio Mabnth evéunta
«Zupmnepaivoupes). Béd avapévetar va avagépouv or pabntég éu ypnoonooty
g onpefa avapopds yia Tov npocavatoMopd kal v eviomopd g éong Toug ya-
paictnpiotid ototyeia tou ydpou pn petakivoupeva (Y. exxinofes, mhatefes, oyo-
Aefa kAm).

Aot odoxhnpwbBel n xaraypapi wv oupnepacpdroy, kGPe opdSa exdéyer éva
péhog oo emofo avabérel va avayvdoer otnv 1dén o oupnépacpa. Tlpowiverat va
ypdete otov mfvaxa ta oupmepdopara dhwv v opddwv npoxeipévou va oulnn-
Botv Sragevies, oposdtntes, Oépata tepdpynong (i1y, moto Bewpotv mo onpavursd

and wa oupnepdopata KAL),
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Exmwaideurtinoi Ltéxos:

* Na evtonfoouv ta naibid roug mbavoig k1v66voug mou napovoidlovral otn
S1abpopst ané 1o ottt ovo oyodeio.

* Na eboiceioBotiv pe Spoug g xuxhogopiakic ayeyiic.

* Na xaravericouv 1o pélo tou ayohixol tpoyovépou.

Tnv npddtn kat tpfn Spactnpiétnta npotefverar va ouln-
thoete oy odopéhera g tdéng ta oyetixd Hépara. Trav
Epyaofa oe opdbeg mpoteiverar va ywpiotody o1 pabntég oe §6o opdSeg, Téhog otn
6eGtepn Spactnpiétnta oe pla opda nardichv avariBerar n ouvévteu&n, [potefve-
Tt autd va éyer npaypatonrotnBef mpiv v vdonofnon tou Kepahafou oty wdén,
wote va efvar €Toljieq o1 anaviAcelg Tou tpoyovépou yia va avakoivoBoty oe ha

ta nadid.

Excaywyi (mpoteivépevn Sidpxeia 207)

To etoaywyixé xefpevo tou Terpabiou tou Mabnth neprypdepei.to napdSerypa
v nabidv kdrotwv opevdy ywpidv ou yia va ndve gto oyoelo kvotvtal yia
wpeg ot SoParteg meptoyés. Xpnorponoiiate To Kefpevo kat v ekéva 6g apop-
1t y1a va giodyete toug pabntég oto Bépa tev peraravicswy tov pabnrdy kat v
1avbivev nou autég evéyouv. Pothote Tou¢ padntég notor efvar o1 mBavol xfv&u-
vot oG S1adpopés 1wv naibiv tou kempévou. Tin ouvéyeia pWTAOTE TOUG av é-
Xouv va neptypdgouy xdnolo nepiotatxé énoy xatd tn petakivaon toug (Sixd
10UG, KAnoI0U YV®oTod Toug fi kdnotou dXdou nou drovoav otig e1ShoeIg i S1d-
Baoav o1 Sixof toug oug eqnpepiec) ané to oyodefo oto omfu xat avtioTpoga ou-
véBn xdu emxivbuvo. Agot oupmnpdoouy Tig epeioeig Tng eroaywyng (Eoelg
G petarivefote yia va @rdoete oto oyodeio) {nthiote va onkhoouy to Xép1 Toug
ot pabntég mou andvinoav to A (mapéa pe toug ouppabntég pag). Ln ouvégera
pmopefte va Cntiioete and 6houg autots toug pabntés va Siapopgdaouy pla opd-
6a kat va onpelhoouv toug kivSvoug mou vop{Qouv 6u evéyer o ouykexpipévog
Tpémog petaxfvnong and o onfu oto oxodefo. Kdvete to {610 xat yra g anava-
oeig timnou B (Me oyohé Aewpopefo), témou I (Me Toug yovelg oag) 1 timou A
(av éxouv xdnotoug dhdoug tpérioug petaxivnong extég ané Toug npoTervépevoug
(A, B, T)). O otbxog ™g napardve oulitong efvar va Stamordoouy ot pabnrég
katd ndoov petakivodviat pe acpdleia and 1o onfu oto ayohefo.

Apaompiétara 1 xo1 Epyacia oe opddeg (nporervépevn 81dpxeia 207)

H Spactpiéuta xat n epyacia anookonody oto va evionioouv ol pabntég toug
rmBavois kivbivoug nou napovaiédloviar o Siabpops and o onit oo oyolelo.

Ta o oxoné auté o1 pabnrég oulntotv yia T Siabpops mou axodouBotv amé
o onft yia 1o oyolefo.

Iy enépevn Spaotnprémta pe Piopatis péno anoxtoty dekiéteg Geti-
K&ig o8k oupnepipopdg xard t Siabpopd toug and o onfu oto oyoleio. Le
taxed ypovikd Staothipata kabdg n Sedtepn opdba nabidy wveftai péoa otny d-
&n, toug (ntdte va xdvouv otdon, OOTE va EGpoUV Ty kdpTa nov toug Siver n
npdtn opda kar va napouoctdoouy 1 Ba mpéner va kdvouy oe autd mou ypacpet.
Zulnthore pe voug palnrég kdfe pla and g nepimudoelg nov npoxymtouy pe
atéyo va avaberyBoty Beukée oduxég oupmepipopés kar va emonpavBody oyetikof

ivduvor.

Apaotapiétata 2 (wpovervépevn S1GPKEIT 40)

Autd n Spactnpiétnta anookonef oto va katavoiicouy o1 pabntés to pélo Tou
ogoAKkol Tpoyovépou. Iia to oxoné autéd {nefrar ané to oxohixs tpoyovépo va
Sdoer ouvévieuEn pe Pdon to oyenikd epwtnpatoddyro. To epwnpatoddylo pro-
pel va éger oBel otov tpoyovépo npwv and t cuvdvinon f pnopel o Tpoyovdpog
va xAnBef otnv afffouoa kat va anaveioet.

Y nepintwon nou Sev undpyer oxoAikdg tpoyovépog oto oyodelo npotefve-
ta1 va napaherpBel n Spactnpiénta 2 war evardagtikd va npaypatonoimnbel n

Spaotnpi6nta 3.

ApaornpiéTata 3

Tanv evaddarrich auth Spaotnpidtnta nepiypdgetal o napdSerypa evég pa-
Bntii 0 omofog yia va ndet oto-oyolefo Tou BéAet va braoyloer pla Aewgdpo. Znth-
ote ané toug pabntég oag va epyactody oe opddeg kai va oulnticouv Do10uG Kiv-
8tvoug Siatpéyer o pabnig nou avagéperal oo napdderypa, Kabodg oulatoty o
opdSeg kat av kpivete éu yperdletar propeite va mapépPete powdviag tmy opdda
moid efval ta yapaktnpiotikd tng kfvnong twv oynpdrev oe pla peydin dewpdpo
yia va souidoouy té0o otn peydAn Tayimta 660 kai oto maibog v avtorvitwy.
Axépn nefte Toug Su oe pla peydhn Aewpdpo n kivnon twv oynpdtwv Sev Haxé-
mretal ouyvd. L ovvégeta propeite va toug pwtioete T onpafver auté yia toug
neCovg nepipévoviag va emonpdvouy éu priopel va pnv vndpyouv ougvd Siafd-
oeig nel@v A potevol onpatedéres. ‘Enerta {ntdote Toug va ouoyetfoouv 6Aa au-
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Td nou avépepav pe v nepintwon tou [idpyou kai va tov nefoouy va axohoube!

j1a mo aogadi Siadpopi.

Iypnépaopa (mporervépevn Srdpxeia 107)

Katd tn @don eSaywyig tou oupnepdoparog erubidxoupe ot pabntég va ouv-
Béoouv ta otoryefa ta onofa enefepydotnray Kai Tig TANPOPOpieg roU ouYKé-
VIpwoay oTig nponyodpeves Spaotnpidtes. Na va yiver autéd toug {ntdye va
Soudéyouy oe opdbeg kat va kataypdpouv a) Toug Tpdnovg perdBacng ard o
onft oto oyohelo mou oulnuibnkav oty 1é&n, B) toug xivdivoug nov evéyel o
&dBe tpbrog perdfaong xat y) nddg propodv va anogeuyBotv avtof o1 kivuvor.
Ztn ouvéyeia, xdBe opdba exdéyer éva pédog oto omofo avabéter va avayvdoe
oy unéhommn td&n to supnépaopa. [poteiverar va ypdipete ooy nivaka ta au-
priepdopata dAwv t@v opddwy, npoketpévou va oulnnboty Siagwvieg, opoiéin-
teg, Bépata iepdpynong (m.y. moio Bewpotv mo onpavuxéd ané ta oupnepdopara
KAL),

Tagid: ova xipara xa1 ova ovvvepa!
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Exmaideuvikoi Ltoxo1:

* Na anoguicouv o1 padntés Benirés oupnepipopés wg emPdreg mholou kai agpo-

rAdvou.
» Na emonpdvouy g1v6ivoug nou npokadoty havBaopéves oupmepigopés v &-

mPardyv oe éva mhofo 1t agpomidvo.

Te bheg g Spactnpiétteg o1 pabntés yopilovtat oe opd-
beg. Eibixd yia ug Spacenpiétnteg 2 xar 4 mpoteivetar va
yopiotel 6hn n td€n oe téooepi opdSeg, and ug omofeg o1 S%o npweg va Sia-
Hpaypateutodv xal va napoucidoouv oe SAn ty tdén m Sedtepn Spaoctnpibtnta
xat ot ddheg §Go opdSeg aviiotorya tnv #raptn Spactnpiénta

Eroaywyi (rmporeivépevn Sidpxeid 10’)

Me aoppii to eloaywyikd xefjievo kat o ydptn oto TerpdSio tou Mabnth ou-
Cntiote pe toug pabntég mbavotg tpbnoug petaxivnong otig oUYKER PIpIéveg Te-
proxés tg ENGbag, mou anotehotv avunpoowneutiss napdSerypia petakivnong
pe mdofo xar agpomhdvo yia Siépopeg nepioyés g ywpag.

Katd t @don avtd dev anateftat va yiver $1e§obixi avéhuon tou Béparog,
ahdd amddg pia etoaywyh o auté. “Etor, o1 pabntég pmopoty va Séoouv anaved-
oelg ota epwidpata nou toug tébnkav Baciopévor xuplwg otny nponyotpevn
yvedon xat epnetpia toug. Kard m Sidpxera g oulitong Sev efvar anapaftnto
va anavtiicouv 6ot o1 pabntég ota napandve spertipata. Anavioty éooi amd
Toug pabntég Bédouy xat otn ouvéyea yiveral oulftnon.

Apaorapidwata 1 (mporeivépevn S1dpxeia 10”)

Zx6yog tng mpdhung Spactnpréatag efvat yvwploouv o1 pabntés tig onpavuxs-
Tepeg xiviioelg mou xperdletar va kdver évag empPdrng mhofou. H xdBe opdSa Baler
otn 0elpd IoU MOTEVEL 63G OWOTL TIG KIVIAOEIG KAl 0T OUVEYEIA TG AVAKOIVEOVEL
oty odopédeia e tdénc.

H owotit oe1pd efvar: Kheivouv etortiipia, @rdvouy oto Aipdvi, emt B1Bélovras
oto nhofo, Taxtonototvral oty xapmfva.

Apaotnpiérara 2 (nporeivépevn S1dpxeia 25')
H Setrepn Spaotnpiéuta anooxone! otny emofipavon owotdv kat davBaopévay

oUpnEPIPOPY TwY emPatdy evég rofou. Znuiote apyikd and toug pabntés va e
Torpdoouv TG kdpreg kar va ug tonoBeticouv oe Sidgopa onpela g albovoag. T
ouvéyeia npotpéyte Toug va akoroubicouy ug obnyleg Tou mivaka ot dowe yia ké-
Be ypappd tou nivaka va kdver n xdBe opdSa auté mou neprypdepetat. Apot mapou-
otaotel n mpddtn ypapph kar and ug SGo opddeg, mpoywpodv or pabnrés oy endpe-
vi. Zro thog xdBe ypapuig, (nuiote ané toug pabnrés va ayohdoouy g avrlotor-

YEG oUpIEPIPOpPEC,

Apaotnpidtata 3 (mpoteivépevn B1dpxkera 10')

Txéyog g tpfing Spactnpiatag efvar yvwploouv or pabnrég tig onpavriks-
Tepeg Kiviioeig mou yperdleral va kdver évag emPdtng agporhdvoy. H kdfe opdba
BaGer otn ce1pd nou moTEdE @G CWOTH TG KIVAGEIG KA OTN GUVEYELQ TIG AVAKOI-

védver oty ohopédeia tng TdEne.

H owod oeipd efvar: Khefvouy etoruipia, @rdvouv oto agpobpdiuo, s:mB@a@o—
viai oo agpdmidvo, kdBovral otig Béoeig Toug,

Apaornpidtavta 4 (nporeavépevn Srdpreia 25’)

H térapwm Spactapiétnta anooxone! oty emofipavon owotov kai havBaopé-
VOV OURNEPIPOpRY Tov emPatdy evég agpomhdvou. Zntiote apyikd and toug
pabntéc va evoipdoouy Tg sapéxheg bnwg neplypdgeral. L ouvéyeia npotpéyte
toug va akohouBicouv tig obnyieg tou nivaka étor dote yia kéfe ypappd tou mi-
vaxa va kdvel n xdBe opdda autd mou neprypdeperal. Aot napouoiaotel n npe-
™ ypappi kat and ug §6o opdbes, mpoywpolv o1 palntés oty endpevi, Lo -
hog kdBe ypapphs, Cnuicte and toug pabnrég va oyohdoouy ug avilotatyeg ou-

jEpicpopéc.

ruprépaopa (mpotervépeva S1dpxeia x0’)

Zro onpefo autd o1 pabotég kahotvrar va ouvBésouv ta otoryela ta omoia ene-
Eepydotray kai TG APOQOpIEg HOU TUYKEVIPWOAY OTI§ OUYKERPIIEVES Spaotn-
piétnteg, Iia 10 oxond auté {ntdpe ané toug pabntég va Soudéywouy o opdleg
rat va xataypdipouv oe éva npdyeipo Yapti T mpooéyoupe dtav perakivolpaote
pe mholo kat agporadvo (PA. Tetpdbio Mabnui evétita «Zupnepaivoupen).

Aot ohoxhnpwbel n xataypapi twv oupnepaopdray, kdde opdSa exhéyer é-
va pédog oto omofo avabérer va avayvdoer otny té&n o oupnépaopa. [potefvera
va ypdwete otov nfvaka ta oupnepdopata v wov opddwv npoxeipévou va ou-
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CntnBoty Siaqavies, opotétnteg, Bépata iepdpynong (my.
pavuré ad ta ovpmepdopata KAL)

noto Bewpotv nto on-

Aradpopéc pe modhdaro ka1 Tpéve
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EXMa18euTioil Lréxon:

* Na anoxtioouv ot pabintég Beuxég oupmepipopés wg nodnddreg ke emPdreg
Tpaivou.

* Na emonpdvouv k1v66voug mou npoxahotv havBaopéveg OUpTEPLPOPEG TV

nobndardv kat v emPardv oe éva tpatvo.

Le 8heg g Spaompibnteg o1 pabnrég ywpilovias o opdSes,
Ei6ud yia m Spacmpsbumva 3 npotefverar va yopiote! 6hn n
d€n oe 80 opdbeg 1i va endeyolv pévo 5o opdbeg and éhn v téEn, o oofeg va Sia-
npaypatertody K va napouotdoouv ota unérowma nabid wy tpftn Spacnpiéua,

Ercaywyi (npoteivépeva Sidpxeia 10’)

Me aqoppi 10 eioaywyié xefpevo xat 1o yépn oto Terpdbio tou Mabnt
oulntiote pe toug pabntég epmepleg Toug ané T peraxfvnon pe moSfdato kai
tpévo. Potiote toug  Betixd ororyefa xat motoug rivGvvoug pnopel va €xouv auvtof
ot tpdnor peraxfvnong, p

Katd m @don autd Sev anarefrar va yiver SieEouct avédwon ou éparoc,
ahhd amhdg pua sioaywyn os auté. ‘Etoy, o1 paBntég propoty va Sdoouy amavei-
oelG ota epwtipata nov toug tnkav Baoiopévor kuplwg omv mponyodpevn
yvaon ka1 epnerpia toug, Kard m Sidpxeta g oultitnong Sev efvar anapafmnto va
aravuicouv 6)ot o1 pabntég ota napandve epetipara. Anavrody door and TOUG
pabntég B8houv kar ot ouvéyela yiveral oulfitnon.

Apaotapiérata 1 (mporervépeva d1dpxeia 10°)

H npam Spactpiéuta anookonef oto va yvwpioouv o1 pabntég ug Suokodieg
nou avupetoniGouv o1 nodnhdres katd Tig petaxivicelg Toug péoa otny méAn.

H 8paompiéra epgaviCer 8o puwroypapfeg pie mobnddreg and my Kiva. Ot
pabntég kadotvrar va oulntioouv av xar otn Sixkd Toug mepioyh ypnoponoreftal
ané Toug Karofkoug To nodihato @6 péco peraxfvnong. Xrn ouvéyela, {nteftar n
drowt toug yia to xatd méoo efvar edrodo va petakivaBel évag noSnddrng oty
neptox toug péoa and tn oupnAfipwon Tou mvaka.

Apaompiétnta 2 (porelvépevn S1dprera 15°)
H Spaopiétnta otoyever oto va efvar ot pabntég npooeyuxo! oy npoetor-

pacla toug, mpiv Eexvicouv xénoia Siadpopd pe To nodhlaro, kabag xat xatd

0 petakfvnon toug pe to moShiharo.

Apaorapiétara 3 (npoteivépevn Sidpxreid 45')

H tpftn Spaonprémta anooxone! oy emohpavon owotdv kai JavBaopévaov
oUpnEPIPopY twv emPateky evég tpévou. Znthote apyixd ané toug pabntég va e-
Torpdoouy TG Kapéiheg 6nwg meptypdetal. L oUVEYEIQ MPOTPAPTE TOUS VA AKo-
doubitoouv TG 08nyieg tou mivaxa érot dote yia kB ypappa wou nivaka va kdver
n x40 opdSa auté mou neprypdgerar. Aol napouctaotel n mpdm ypapud xat a-
116 116 860 opde, npoywpotv or pabnté oty endpevi. Xro dog kdBe ypappdc,
Gntfiote and oug pabntég va oyolidoouy ug avtioTolyeg GupmEpIQOpEG,

Lupmépaopa (mpoteivépevn didpxeia o')

Zo onpefo auté o1 pabntég xahobvrar va ouvBéoouy ta-ototyefa ta onofa ene-
Eepydotniay xai g mhnpoopleg nou ouykévtpwoay otig ouykerpipéveg Spactn-
prétntes. Ia o oxond auté Gnedpe ané toug pabniég va Soudépouv oe opdSeg
kat va xataypdpouv oe éva mpbyelpo xaptl 1 mpocéxoupe dtav peTakivolpacte
pe modihato kat tpévo (BA. Terpdbio Mabnth evétnta «Zupnepatvoupier).

Agot odorhnpwbel n kataypapi wwv cupnepacpdtwy, k4B opdSa exdéyer é-
va pédog oo orofo avabéter va avayvdos: o 1dén to oupnépaopa. Ipotefverar
va ypdipete otov nfvara ta cupnepdopata Sov Twv ojdSwv mpoxeévou va ou-
Cntnbotv Siapawvies, opotéttes, Bépara 1epdpynong (m.y. noto Oeopotv mo on-

paviigé ané ta oupnepdopara K.Am).
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EXmaideutikol Créxol:

¢ Na yvwploouv ta naibid t Aerroupyfa ka1 m ypnoipéra v pavapidy Kal
1wV d1afdoewy Tov meldv.
* Na uioBetiicouv owoth oupnepipopd wg nelof.

e 6heg uig Spaotnpidtiteg Tou Keahafou, ektdg TG £10a-
ywyiic, or pabnrég mpotelverai va epyactody oe opddes tmv
teoodpwy atdpwv. Ipocoynt dpwg oy npdn kai v tpim Spactnpiéinta, émov
0 xdBe pabnuic Ba mpéner va oyeSidoer ta S1xd Tou oyhipata ota avifotorya mafota.

Eroaywyh (nporervépevn S1dpxeia 157)
Me v sioaywyiki epotnon oto Terpdbio tou Mabnti «[ldg Siaoyilete éva
Spdpon yiverar npoonéBeia va etoayfoby or pabntég oto Bépa nov Ba Soudéwou.
Hexuvote m ouliitnon oe ohopéheia oulntdiviag yia 1o g Staoyiler xavelg éva
pépo. Evberxrixd pmopefte va kdvete otoug pafntég oag 1g axéroubeg epwrioeic:
* Efote oe évay noAuotyvaoto bpépo énou undpyet patervég onpatodéing, Tt
npéner va kdvete yia va Stacyioete aurd to Spdpo;
* Elote oe évav noAuotyvaoto dpdpo ywpig gutevéd onpatodém. Tt xdvere yia
va SICLOXfGS‘EE auté 1o Spdpo; 4
¢ Efote oe évav pixpé Spépo ywpls @urevd anparodén kat ywpls S1dBaon nelév.
Ti kdvete yia va Sraoyioete autd to Spdyio;

* Elote oe éva Spbpo pe kéxxavo pavdpr yia toug nefotg kat Pémete cpretd

pakpid éva avtoxivato va xiveftar, T xdvere;

Kard w &iépxera g oulritnong Sev efvar anapaftnto va anavihoouv 6Xot o1
pabntég ora mapandve epotipara. EmdéEte xdrmotovg ané toug pabntég nou
npoopépovial va amaviioouy kat otn ouvégela {ntiote va karateBodv oupmhn-
p@oEIg 1 S1aqopomoLicets oF oYéon piE TI AIAVTACELS oY agovotnkav, St cuvé-
xeiq, Stepeuvdtar o xatd néoo ot pabntég yvapllouv i arxolouBobv xdmoloug
xavéveg, mpoketpévor va dtaoyloouv pe aopdela évav Spépo. Na va 1o kdvere
auté (ntdote and toug pabntés oag va Sovdépouv atopukd
¥ai Hmapanémpte Toug otav eloaywyikhi Spactnpiétata tou
Tetpabiou tou Mabntd, Myovidg toug éu yperdletar va
Tonobeticouy ot owoth oeipd g odnyfeg yia t SidBaon

evdg Gpdpovu.

H owoth oe1pd efvar auth nou galverar mapardre:

Zxépropar: nolo efvar 1o kardMnho onpefo yia va Siaoylow to Spbjio;
Zrapard,

Aot kai BMnw.

[epipéve péypr va dtamordow bu pnop va diaoyiow to Spépo pe aopddesa,
AsaoyiCw to Spépo.

Apaotnpideara 1 (mporeivépevn idpxera x57)

H npdytn §paotnpiénta anookonef oto va Siepeuviicouy o: pabntég newg Aei-
Toupyoly o1 patervof onparobéreg we pubpuotés g kukhopoplag tv avBpdnwv.
Tha 1o axond auté xarovvrat va oxeqroby Kkat va ouprAnp@oouy Ta kelpeva, Evber-
ués anaveioeg wy keipévov efvar o1 axdloubes

Orav oto onparodém yia toug nefot xavet my epgpdvios tou o «Lpnydpncy, Sn-
Aabii 1o npdorvo avBpendxi, Siaoyileig w0 Spdpo. Voo Biéneig tov Lpnydpns, Jirto-
pef va ouveyiGeig va nepvds. Na Siaoyileig éva Spépo 10 pérpev oe 10 Seutepéderra,

Orav oto onparo&én yia toug neColg kdver ty eppdviod tou o «Zrapding,
dndabi 1o wéxwvo avBpondxi, Sev Sraoyileig to Spdpo. ITepipéveig va Seig tov
«Ipnydpnr kat, nwg efape, nepvds ypiiyope to Spdpo.

Apaownpiénrta 2 (mporervépevn S1dpxeia 157 )

H Settepn Spaotnpiéurta anooxonef oto va Siepeuviicouv o1 pabnég nihg der-
TOUpYoUY o1 pwtevol onpatodéieg wg pubuotég g kurkAogopiag v Tpoyopé-
pwv xat wwv avlpdnwy.

O1 pafntég kadotvrar va mapatnpricouy g eikSveg ka1 oTn ouvéyeia va ou-
prdnpedoouy ta kefpeva, EvSencuxés anaveioeig tov ketpévov efvat ot axéhovBec:

O gatevég onparodding tng Simdaviig exdvag onpafver:
Ta avtoxivnea npénet va mepipévouv., :

O garevdg onparoddétng e Simhaviig enxdvag onpafver:
Ta avtoklvnta propotv va kivnoiv.

O pwrevés onpatebétng g Simdaviig eikévag onpaiver éu o1 nelof propoty

va Siaogicouv to Spépo,

O gwtevég onpatoddng tg Sumhavig eixévag onpafver éu o1 nelof npémel va

TEPIPEVOUY,
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H tedeutala epdtnon anookone! oty evaicBntonolnon twv pabntdy yia ta
npofAMipata nou avupetenifouy ta dropa pe e181xég avdykeg ol peTaxivioels

ToUG Ka1 TG AGOEIG TIOU UIIGPYOUV.

Apaorapiétara 3 (mporeivépevn Sidpxred 157)
H pin Spacwmpiétnta anooxomnef oto va anosagnyvicouv o1 padntég v év-
voia g MEng SidPaon xar t gpnompdnta kar m onpacia mg «drdfaong meldvy,
[a 1o okomd autd otnv apyi Souvdetouv pe toug Sragopeuxoty Tinoug g
MEng (phpa, petoyn, ovolaouxd) kal kahodvrar ,
va oupmnpmaouy ppdoelg. Ly npo @pdon n
owoth AEn efval to Srafcd, ot dedtepn n AéEn
S1dfaon xar ownv tpfn n MEn Siafatvoviac,

Ztn ouvéyeia o1 paBntéc kaodvial va napatn-
plicouy TG erxdveg xat va enthé§ouv exefvn mou
napouoidler tn b1dBaon nelev. H-owotd andvin-
on efvar n npdn ortoypagia.

T#éhog o1 pabntés, mpokelpévoy va Sranioto-
oouv K va epnededoouv to ofipa exefvo mou avu-
ororyel otn 61dfaon nelov, oyebialovy kar ypo-
patifouv to avtiotoryo otpfoio.

Apaotapiérara & (porervépevn Sidpxeia 1s’)

H téraptn Spaotnpidnta anookone! oto va npaypatonoiicouv ot pabntég
Spaparomompéves aokiioes, yia va avarahlipouy meg va nepvody owotd tn Sid-
Baon meldv pe gavépia 1 ywpls pavdpia.

Zyebidote pe toug pabntég oag ydpuva poviéda avaptdv ka avabéote oe §to
ané autolg va avardfouv o pdlo Tou gavapioy, Selyvoviag Sagopetikh évler-

&n xdbe opd nou yperdlerar.

Lupnépaopa (wporeivépevn S1dpreia xo’)

Zro onpefo autd o1 pabnrég xahotvrar va ouvBécouy ta otoiyefa ta onofa exe-
Eepydomray xat ug mhnpogopleg ou ouykévipwoav otig nponyoljeveg Spactn-
prénteg. [1a to oxond avtd, {nrdpe and toug pabntég va Souréwouv oe opddeg
(606 o1g mponyodpeveg Spaotnpidrnteg) Kat va xataypdouv ot éva mpdyelpo
yaptl T npémer va kéver xavelg xat u va npooéyer dtav Siacyiler fva Spépo (BA.
Tetpdbio Maburi evétnta «Zupnepafvoupen).

Aot odoxhnpwBel n kataypapt v cupmepaopdtov, kGhe opdda exhéyer é-
va péhog oto onofo avabéte: va avayvooer oty téén w cupnépaopa. [poteiveta
va ypdete arov nfvaxa ta oupnepdopata Shwy tov opddev npokepévou va ou-
{nnBotv Siagrovie, opoiétateg, Bépata sepdpynong (. moto Bewpody mio on-

pavtkd and ta oupmepdopata KA.

Epyacia yia 1o omit (mpoteivépevn S1dpxeia 5')
To &lwpo odoxhnpdiverar pe v avéBeon otoug pabnrég mg epyaciag yia to

onfu.
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EXmaiSeutikéc E1oxo6

¢ Na yvwpioouy ta nabid u efvar o Kaddixag Obixig Kuxdhopopiag kar roia n

ypnopduitd tou.
¢ Na épBouv oe enagn ka1 va efoixeiwBotv pe ta ofipata tov Kdbiwa Obikiig

Kurdogoptag nou oyeriCovtar pe tnv npoeiSonoinon, tov xivbuvo, tyv napoyt
TIANPOPOPIEV.

) Lug bGo npdreg Spacmpidtnteg tng ouvdvinong npotel-
veral of pafntés va epyactody oe opddeg axodouBdvrag Tig
obnyles, Ztnv tedevtala Spactnpiéinta Sovdedouv atopuxd.

Eroaywyd (wpoteivépevn S1dpxeia 107)

Me aoppst v excayeyixi epdyan oto Terpddio tou Mabntd, ta nabid ouln-
otV mpokepévou va npogtoipactoly yia 1o Bépa mou Ba Soudépouv. Eiduéepa,
oty eoayeyl avagpéperar «Ynakotw otov KOK onpafver éu efpar asgpadic oto
Spbpon. Zulnticre, oe odopédeia, e Toug pabnés oag T vopilouv Su onpalver auth
n pdon. H oulfitnon éyer eloaymyiké yapaxripa o Spacmpibrata kar Sev Xper-
4etar o1 anavriicelg v pabntdy va kahipouv andduta to Bépa. B8 avapéverar
va yivet avagopd ota oijiata, om ypson tou neCobpopfou ané toug nelols, owm
xp1ion g {dhvng aogadefag and odnyots kai ouvernBdreg whr. Kard t Sidpreia wng
ouGhtnong ev efvar anapaftnto va anavtticouv 6ot of pabntés ota napandve epw-
mipata. EnéEte kdnotoug and toug pabntég mou npoogépovial va anaviboouv kat
ot ouvéyeia (nuiote va karateBotv oupmhnpaoeg A Siagopornoiricelg ot oyéon pe
TG anavihoeg v axoyoTtakdy.,

Apagrapidtnra 1 (nporeivépevn i1dpxeia 157)

H npdtn Spaotnpiéinta anookone! oto va anocapnvicouv o1 pabntég 1 on-
patver K.O.K. xaBdg xat ©t xabopler.

Evbecuxd andvinon ot oyeuxs epdnon efvar o K.O.K. kaBopiler nég xi-
vogvtar téoo o1 neCof 600 ke o1 odnyof pe ta oxipard Toug péoa otay méAn.

Tro Sedtepo pépog g Spactnpiétntag avthg or pabnrég o opddeg oulntoty
v avaykatérnta Gnapéng tou K.O.K xar avagpépouv pepixd napabefypara ka-
vévwy nou oxé@roval exefvn tn ouyps A nov yvopilouv (n.y. ot nelof Siaoyi-
Couv 1o Spbpio ndvrote and tn S1dPacn neldv). Agot odoxhnpdaouy t culitn-

on ot opddec, opfouv évav exnpdowro o omofog avaxoivaver oy wn wa faci-
k4 onpefa tng guliitnong tng opdbag,

Apaompidtava 2 (mporeivépevn Sr1dpxeia 257)
H 8ettepn Spacmpiénta anookone! oto va yvwploouv ol pabntég kdnoseg a-
16 ug S1atdeig tou K.O.K., nou agopodv tn cupnepiopd meldv kai odnyav.
O1 paBntég kahotvrar va emdéEouv avdpeoa ot Siagopetikég HPOTAOELG,
O1 owotég anavuioesg efva
t. a. O oduydg npénet va oSnyef npooeytixd kar pdduora va Sefyver Siaftepn
npoooyh ota naibid, otoug nMKIwPEvOUG, oTa dropa pe st&xég avdyxeg
kat yevird otoug ne(ode,

2. . H ypiion v (ovdy aspaelag efvar unoypewtikit 1éoo yia toug 0dn-
youg boo ka yia toug emBdreg v oxnpdiwv.

2. B. Tla tn peragopd nabicdy nhikfag pixpdrepng wv 12 ewdv npénel va ypn-
otponootvial ota autoxivaia e1dixd kabiopata kai {dveg aopadefag.

&. B. O1 nelol npéner va ypnoiponoioty ta nelodpdpia.

5. @, Av Sev undpyer meCoSpépo, o1 meCofl propotv va kivodviar oto Spdpo,

ahhd npénet va Pabilouv avtiBera amd v katedBuvon g kukhogpopiag
kat 600 mo Kovtd oy dxpn tou Spdpou.

Apacrapiétata 3 (npoteivépevn SiGpxeia 157)

Zmv tpfn dpacmpiétnta o1 pabntég ypopatifouv opiopéva ofipata xat ypd-
@ouy kétw and to kabéva Tt oupPoiler. Ta ofpata mou eppaviCovrat efvas:
Anayopeverar n aprotepsi orpopd.

Emgtvbvvn 6e61d otpopd.

Ynoypewuxd Staxor nopefag.

Awdfaon nelev.

Lupmépaapa (wporervdpevn Sudpresa 157)
Zro onpelo auté o1 pabBntég kadotviar va ouvBéoouv ta otoryeia ta onoia eme-
epydotnkav kat g mAnpogopleg mou ouykévipwoay otig nponyoljeveg Spaotn-
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préurtes, Tia To oxoné autd, {ntdpe ané toug pabnrég va Soudéwouv oe opdbeg
(érre0g oig 2 mpedreg Spaotnpidnte) kat va kataypdyouy oe éva npbye1po yaptl
ta xupidtepa onpefa nou agopoty tov Kadika Obikfi Kurdogopiag xai tn xpn-
otpéured tou. (BA. Terpdbio Mabna evénta «Zupmepaivoupe),

Aot odordnpwbe! n kataypaph v oupnepaopdtov, kdbe opdda exhéyel é-
va péhog oo omofo avaBéter va avayvdoer otny 1d&n 10 oupnépaocpa. Ipotefverar
va ypdwere otov nfvaka ta‘oupnepc’zopam 6dav Ty opdSwv npokeipévou va ou-
CntnBotv Sraguvie, opotdrnteg, Bépata iepdpynong (my. mota Gewpoiry mo on-
pavuxn ypnopétnta xim),
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EXmaideuTikog Lroxoq

* Na ekotgeicofolv ot pabntég pe  onpaoia nou éyouv ta oyfipata, ta gpwpara

Kaita 06[}30}&0 TTwy OIl}lC’lT(x)V.

Lnpeiwon: .

Ta o ovykexpipévo pddnpa nou agopd ty kawaokeus onpdrov tou K.OK. 8a
yoeiaote! o1 pabntég va égouv otn 8idBeart toug: paprabdpoug, kol tuvia A
oehoté, SiaBitn, ydpara, mhaoteivn, wahSdii, Euldria and coufidr (xaké Oa
efvai va éyere xdper otn péon o Euhdir and 1o voufAdi yia va pnv efvan moAd yin-
A6 xat va pnv éyet putepd dxpn), yaptovi (kaké Ba efvar va elvar koppévo oe tetpd-
yova 6x1 nohd peydha péoa ota onofa Ba {wypapioouy or pabntés wa ofpara yia
va ta tonobeticouv apybtepa o paxéta nou Ba pudfouv). ESacpaMote boa and
autd ta vhikd propefte eoefg xar {ntdote ané toug pabntég oag va @épouv and 1o
onftt Toug Ta unblomma npiv my vhonoinon Tou keparalou otnv tdn.

Ot paBntég pnopoty va epyactodv atoptkd 1 opabikd. Av
xat ipotelverar otoug pabntég va epyaocBoty opadixd, Bew-
polpe wotbéoo eb bu evlelxvutar nepioccdtepo n atopuxii epyacia enerdnt oe pla
opdSa pmopel va efvar dGokoho va acyornBotv Sdoi pe v xataokeur evég ofipa-
106 (1., dtav Cwypapile o évag ot dhhot Sev Ba xdvouv kdr), kar eneSn Ba gpera-
otel va undpyouv nepiocétepa anb éva ofpata and xkdfe npotervépevn Karnyopia
yia v xaraokeutt tng paxétag v odikol Sictiou plag yertovidg g nding,

EioaywyA (npoteivépevn 31dprera 10°)

O paBnté evnpepdvovial 6u Oa xataokeudoouy oipata ou Kaobua Obixiig
Kurdooplag ta onofa oe enépevo pdbnpa Ba ypnoiponomcouy yia va guid&ouv
paxéta g kukhogopiag oe pia nédn xar Oa naifouv «uxhopopiard margvibiar.
Zrn ouvéyeia Eeiviiote pe toug pabntés oag pla ouldnon oe chopéheia (nudoveag
Toug va avapépouv éva ofipa tou K.O.K nou yvepilouv xar va meprypdpouy to
oyfipa to ypdpa xai ta oipfola mou mephapfdver. Adote to Aéyo oe 4-5 pabnuég
arré autode nou npoogépovial va arnavtioouy Ka ot ouvéyela ypnoiponotiote g
anavrioelg avtég wg apetnpla ya va {ntioete ané toug pabntég oag va anavei-
oouv 1t vopiouv éu onpaiver 1o tplywvo 010 oyripa evég onparog, to KOKKIVO

YPORA KA

Apaorapidrara 1 (mpovervépevn Sidpxeia 10)

H Spaompiémta anooxone! ownv emotipavon wwv tp1ev Paoikdy katnyopicy
onpdrwv. O1 pabnté pedetodv to mhnpoqopiard vhiké xai otn ouvéyela eviorilouv
1a yapaxtnpiotxd nou opabornolody ta ohipata (ypdpa, oyipa).

Zupnépaopa (nporervépeva S1dpxeia 1o0')

2o onpefo autd o1 pabntég kahotvrar va suvbéoouv ta ororyela a orofa ere-
Sepydotnay kai TG mAnpodpopfeg nou cUYKEVIpwoay oTiG nponyolpeves Spactn-
prétotes. [la to oxoné autd, {nrdpe ané toug padntés va Soudépouy oe opdSeg
TV Te00dpwy KA1 va ypnotponoiicouy éva npdyeipo yapti yia va opadonoiicouy
Ta faoucd oyidpata kal ypodpata v onpdtev Kal va oucyetioouy ta oyApaTa ka
Ta ypdpara pe g mhnpogoplieg nou dfvouv (m.y. kéxwve = givbuvog BA. Tetpé-
510 Mabnth evétna «Xupnepaivoupe»).

Aot odorhnpabef n xaraypapt wwv cupnepacpdiwy yia v opabonoinon v
onpdrwv kdBe opdSa exdéyet éva péhog ato omofo avabétet va avayvaoer oy tdn
10 oupépaopa. potefverar va ypdwete otov nfvaka ta oupnepdopata Aoy v o-
pddwv nporetpévou va oulnwBoty Stageovies, opordtntes, Bépata epdpynong (n.y.
nota oipata Gewpoty mo onpavixé va yvopiler kdnotog k).

Epyaocia oe opddes (mporeivépevn Sr1dpreia 30 -60")

H 8paompiéwnta tng evétntag autig prope! va Siapxéoer and 30 g 60 Ae-
med avdhoya pe tov apibpé twv onpdrov nou Ba (nuicete ané toug pabntég oag
va xaraokeudoouv. Zrnv nepintwon avtd, enerbi drwe avapépnie ta olpara

(P-27) (P-28) {K-1d) (K-18)

Emucfvbuva

Anayopevera Emxivbuvn
Seb1d atpogit

Anayopetetal
n 86%1(1’1 otpopd  aprotep otpopi

n aplotepti oTpopi

-autd Ba ypnoiporroinbotdy yia wv xatackeut plag paxérag obikod Sikrdou, efva

yphiotpo xdbe pabnrig va xataoxeudoer nepiooétepa and £va oipata {npotefve-
ta 4 — 5 ofipata). Av, wotdoo, 1 téén odokhnpdaer tn Spactpiétnra o ypdévo
pkpétepo and 60 Aentd aSionoieiote Tov Ypdvo autd otn @don tou Lupnepdopa-
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oG divoviag nepioodtepo ypévo oty epyacia twv opdbwv. Ta uhikd nou Ba yper-
aotoUv avagpépoviar otn Lnpefwon. Znuiote ané wug pabntég va {wypagploouy
o0 oyfipa nou Sidhe&av péoa oe éva and ta erpdywva yaprovdxia nou Ba toug
Schoete. Zin ouvéyeta Ha npéner va xédpouv To ofipa, va to xohhicouv pie To oeho-
Téin ndvew oto Subdxi and 1o couPidrr (kahd Ba efvar va éyete xéwer ot péon To
Suddiat and to couPAdit yia va pnv efval ohd pndé kai va pav €xet puteps drpn)
Kal oTn ouvéyela va otepemdoouy to SUAdkL ndve ot pla Pdon and mhactedvn,
Aoy ohoxhnpddoouy Tig kataokeués QuAdite ta oipata nov épuakav or pabn-
Tég on vrouhdma tng Ta§ng yia ypiion ora endpeva pabipara.

[LITH

(P-40) (P-39)
Anayopederar n otdon  Anayopeterat Yrnoypewuxi AtdPaon
kat n otdBpevon n otdBpeuon S1axomnt mopefag neCadv

Ipoxaia Atuxdparal
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Exrraidevtixol Lréxoi:

* Na ouveiSntonotioouv ot pafntég éu ta poyaia atuyipata ot ydpa pag efvat
nep1oo6tepa ané exelva dhwv PETAPOpIKGY PéowY.

° Na yvoploouy g kipieg artieg Twv tpoyaiwy atuynpdtwy.

* Na pdBouv notoug yetpiopotg npofhéner o K.O.K. oe mepimmon atuyiiparog,

Te 6deg g Spactnpidtnteg tng ouvdvmnong or pabnrég
npotelverat va epyactodv o opdbeg v tecodpmv atdyiwv.

Eigaywyi (npoteivépevn didpxeia 10°)

Me agoppi v eloayeyixi epdmon oto Tetpdio tou Mabnt, oulntriote pe toug
pabntég oag oe odopéhera xat {nthote Toug va avagpepBoty ota afua twv tpoyalwy aru-
¥npdrey, petdviag toug u voplGouv éu ta npoxadef. And ta aftia nou Ba avagpepBoty
ot épepaon oe exefva nou oyetiovrar pe v avBpdmvn vnarémta (ry. urepBo-
Auetl aydnta, mapdBaon tou KOK, anpooetia khr). Katd t Sidpxeia tg oulfinong
bev efvar arrapaftnto va aravticouv 6hot or pabntéc. Anaviovv Goor ard Toug pabn-
g Béhouy xat o ouvéyera yiverar ouldon.

Apaornpidrnra 1 (poreivépevn Srdprera 257)
H npdn Spacmpiémra anooxone! oto va avaxahpouv o1 pabniés 6u ta
tpoyala atvydpara efvar nepioodiepa oe ayéon pe ta undlotma awyhpara.

Apactnpidrara 2 (mporeivépevn S1dpxeia 257)

H Sedtepn Spactnpiéinta amookone! oto va evionioouy ot pabntég ta xGpia
afua twv tpoyafov atuynpdrov. E&d o1 pabBntég Ba npéner va xatavohicouv éu
Sev apxef pévo va mpotv ot odnyof wov K.O.K. yia va efvar anoddteg acpadelc
oto 6péyo. Tia ta tpoyafa atuydpara undpyouv kai kénotor eEwtepixol mapdyo-
vieg. Xapaxtnpiotikd napabefypata priopef va efvar YoepBolxf tayGunra,
IHapapfaon onparoSém, ITelof oto Spépo, Odnyés ywpls Simwpa, Nuotaypé-
vog, obnyéc.

Apaompiétnra 3 (mpoveivépevn S1dpreia 157)

H 1pfm Spactnpiémra anooxrons! oto va yvwplouv o1 pabntég nodg mpéne va
avubpdoouv otny nepintwan evég tpoyafou aruyhpatos. ia to Adyo avté Cntel-
a1 va napatpioouy TG QeToypagles, va ovopdoouv Tig apyég mou epnhékovial

oty mEPIMTIWON dtvyipatog kai va kataypdpouy ta hépava tov apyév otg
enofeg propotv va aneuBuvBodv.,

Ta mhépwva v Yunpeaidy efvar:
[MupoaBeotucd: 199

Apeon Apdon: 100

Efvixé Kévipo Apeong BosiBeiac: 166

Apagrtnpiémava 4 (wporeivépevn S1dpxera 57)

H téraptn Spactnpiéinta anookonef oto va katavoicouy o pabntéq pe Preo-
partixd tpéno noleg oUPTEPIPOPEG TV emPatdy AmOTPENOUY TPAUPATICROUS KAl
poyaia atvyniparta.

Lupnépaopa (mporeivépevn Si1Gpxeia o)

Iro onpefo auté o1 pabntég kadovvrar va ouvBécouy ta ototyefa ta onofa
enebepydotnkay kar g mhnpogopiec mou OUYKEVIP@OAY OTIG HponyoUpeveg
Spaotnpibtntes. Iia to oxond auté, {ntdpe ané Toug pabntée va Soudéyouv oe
opddeg (bnwg orig nponyolpeveg Spaoctnpiéintes) kai va kataypdouy ce éva
npéyeipo yapt ta Bacikétepa aftia wwv tpoyaiwy atuynpdtov Kal ™ owoth
oupmepipopd v emBatdy. Kahé Oa efvar e8é va avagepfotv o1 pabmée kas
oe TpérIoUg anouylg Twv atynpdrwy avéloya pe ta afua (BA. TerpdSio
MaBnta evétnta «Xupmepalvoupen).

Aot odoxdnpelel n kataypags 1oV oupmepacpéray, kdfe opdba exhéyer
éva pédog oto omolo avaBére: va avayvdoer oty wéEn to avpnépaopa. Tpotef-
vETal va ypdwete otov nfvara ta oupnepdopata SAwv v opdSwv TIPOKEI[EVOU
va ouCnbody 51a(pﬁ)visg, opoidtntes, Bépata iepdpynong (m.y. nolo Gsmpoév
o onpavuks and ta oupnepdopara KAL),
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Exmaideutikol EToxo1

o Na Snpioupyiicouy ot pafintée and xorvod éva obikd dlicruo.
¢ Na eappéoouv tig mhnpocopieg o ouyxévipwoay, toroferdviag ota owotd
onpefa 1ig S1afdoei, Toug onpatoddreg k..

Inpeiwon

Yo ouykexpipévo pdBnpa o pabnvég Ba karackeudoouy ot pakéra o 0dixé Siictuo
plag yertovidg oty tén toug. [a 1o oxond autéd Ba ypeiaototy Ta napakdte vhikd:
1a ofpara o katackedacay oto kepdhaio 9, yaptévi A yaptl Tou pétpou, mhactell-
vn, papkadépoug, oehotém f Gidcpava kohntd Tavie, mévia oxario (reCof) ke
8e1a omptérouta (autokivata) A autoxivatdria niov Ba @épouv ot pabnrés. Ipoe-
To1pdorte yaprévia 2 X A3 f kat peyahdrepa. Av undpyer Suvarétnta npoupiote Aeuid
xaptl tou pétpou 1o onofo Ba xoXinbef pe warvia oto ndwpa e affovcag oxnpar-

Coviag éva eviafo xapfd ndve otov onofo Ba oxebidCewv-bhee-or-opdbeg abiopéreg B

pia perd v @An. Ynodoyiote mepinou 1,5 pétpo yia kdfe opdda.

T Spacmpiétnta nov Ba vdorombel or pabnég nporef-
vetal va epyactotv oe opdbeg v tecodpmy atépwmy.

Eicaywyi (mpoteivépevn S1dpxera 157)

Evnpepdote toug pabntég yia o Bépa mou Ba Soudépouv (katackeuth obikod
Suctiou oy 1dEn). Tulntiote oe ohopédeta, yia 1o 1 moteGouy du Ba npénet va
nepihapPéver éva oixd Sfictuo. O1 pabnrég avapéveral va avapépouv toug Spo-
poug, S1aBdoeig nelv, purevotg onpatobdtes, onipata kat yevikes &,u otoryela
éyouv avapepBel ota nponyotpeva pabhpara yia to obixé Slxwo, v npootacia
neCov xar obuyad, tov K.OK .

Katé tn S14preta g oulfitnong Sev eivar anapaftnto va anaveicouy éor of
pabntéc. Emére xdnoloug and toug pabntég mou mpoopépovial va anaviicouy
kat otn ouvéyela ntihote va xatateBolv oupmhnpdoeig 1 Sidgopomordoelg ot

ayfon Jig TG Amavinoelg rov akootnkav.

Apactnpiétnra (npoteivépeva Sidpxeia 60)
H Spacwpiétnta anookonel oto va ouvepyactouv ot pabnég oote va
Snpuoupyticouy éva 0dixé blituo xa va epappéoouy Tig TANPoQopieg nou ouyKé-

vipwoav, Tonofetdviag ota oword onpefa g S1aBdoeis, toug onpatodéreg KA.
xai ot ouvégela va naf§ouv ndvew otn paxéra nayvibia xuKoopiaiiq aywyii,

To obuxé Sfictvo Ba efvar ovotacukd pla kérogn xar propef va karaokevaotef pie
5150 Tpdrious;: o) efre Sivere oe 1Bk opdSa éva yaptéwi i yapt! peyéBoug 2 X A3 émou 4-
xete oyebidoe! kdnotoug Pacikotg Spépoug efte f) ypnotponosefte xapt tou pérpou 6-

& Y i

2 2 2 ' - !
nou ndh égere oxebidoet Toug Bacikods Spdpoug ahhd emmMéoy éyere opiofetiioer pe
.
Siaxexoppéva mhafoia oe roto onpefo mdve oto Yaptl tou pétpou Ba Souldper n ke

opaoa {repinou 1,5 perpo kdbe opdoa). H oyediaon ané eodg wov Paoikdv Spdpcy &f-
vat nodt Bacd yiach: 1) Sfver  owotd khpaxa om pakéra fror dore ot Spépior o
Ba ogedidoouv o1 pabntés va pnv efvar modd pikpof yia 1a ofipara toug wieloto kat ta
«autokiynmar kai 2) (otnv nepirwon tou yaptod tou pérpou) efaopalile: ouvéyela
Twv oyediov 1wy pabntdv éror dote $An n pakéra va Sefyver éva evialo otvodo.

O1 pabintég Sovdevouv oe opdbeg efte oe Siagopeticd onpefa tng afbouoag n
1&dBe pla pe to yaptévi tng (av gyouv avebdptnta yaptévia) efte otn oepd, n pla
perd v &, av éyouy yapti Tou pétpou. Aot opiate!f ot fa Soudégouv o1 pa-
Bntég mefte toug 6 Ba npéner oto 0616 Toug SikTUo VA Cwypagpioouy éva oyodelo,
pla exxhnofa, pia matefa, 4 pikpods (i ka1 nepioodtepous) jurpots Spbpouc Kd-
Beroug otoug Kevipikotig Spépoug tou Sustiou mou éyere {wypagpioe: eoelc, éva
Snpapyelo, éva voooxopeio 4 Kévipo Yyeiag, tnv Kevipigh ayopd 1ag yertovidg
(payalid, couneppdpret, Bifhonwlela, pappaseia ). Avéihoya pe to péyedog
Tou Yapuoy propefte va npooBéoete kuipia i dAha onpeia avagopds. ‘Oha avtd
ta xtipia o1 pabntés Ba 1a avanapaoticouv pe tetpdywva mapadhndéypappa
wat Ba ypdpouv péoa oro erpdywvo A napadindéypappo yia mo xriplo npé-
Kerral éror wote va EeywpiCer. Le nepintwon mou 6heg ot opdSeg Soudetouv oe pla
paxéra avabérete oe kae opdSa va TonoBetiioer ovo koppdu mov kataokeudle
kdrota ané Ta kuipa mov avapépBnkav mpwv (my. n OpdSa 1 Pdler oto koppdu
g Ty ekxAnofa kat my marefa, n Opdda 2 1o Noooxopeio xai to Lyohefo k.0.x)

Zn ouvéyela kat avddoya pe  Sidrabn twv knplwv or pabntég tomoBetoty
nGve oty kéton tou oot Suctiou ta efipata mou kataskedacay oto pdn-
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pa 9. Zto Sixruo Ba pnopoiy va tonofeticouy amayopeutikd otpoprig apiotepd
1t 6e€1d, SiaPdoeig neldv, oton, puwrervotq onparedéteg khm, v nepimwon
nou kdroteg opddeg Béhouv va tonoBetioouv onpata rou Sev efvan S1abéorpa (-
e yiar! Sev xataokeudotnxay efre yiarl Ta éxel ndpet kdmota dhhn opdba) pnopef
va ta {mypacpioe: pe podtBi (yia va prnopotv va ofnototy) ndvew om paxéta.

Aot o1 pabntée odoxhnpdoouy Thy Kataokeul toug propeite va Soxipdoete
va naffete xénoia nayvibia Kdrbica Odixiig Kuxhogoplag ypnoiporiotdviac ta
wautokivntar (omptékouta) kat Toug sefovgy (mdvia).

Evbencukd napadefypata. O1 pabnrég nallouv oe opddeg xat popeite va {n-
téte goel amd xdnota opdba va naiber éva naryvibs bnwg ta mpotervépeva ahdd
kai pla opdda va Snyuoupyioer nayvibia yia va ta maiSouv o1 dhheg

Tagviés 1: TonoBettote évav meld paxpid-and t Sidfaon 1 10 etervéd on-
patodétn xat {ntiiote ané pla opdda va Seffer ané mod Ba diacyioes to Spépo

[Tauyvid: 2: Znuiote and pla opdba va alhdEer Béon oe éva ofipa dote va Sn-
proupynde! xuxAogopiakh ouppdpnon (11.y. apalpeon onparo§étn ané Sractad-
poon Aewpdpwy).

TaryviSe 3: Zntiote and pia opdSa va Pydher éva orpa and xdnoto onpefo g

 paxétag xat va eEnyioe yiatl 1o onpefo autd Ba frav emkivéuvo

Tayvi6: 4: Zntiote amd pia opdSa va peraxivioer éva autoxfvito ot ouyke-
gpipévoug Spbdpoug (va riveftar oe pia Aewpbpo dmou va undpyer Sractatpwon
pe autoxivnta nov épyoviar and Selid, puwtevég onparedéne, oron, S1dfaon me-
{dv) ka1 va eEnvef 11 kdvet 0 obnyédg xdbe opd mov-BAéner éva oripa tou K.OK

fupnépaopa (wporervépevn Srdpreia 157)

T1o onpefo autd o1 pabnés kahovvral va ouvBéoouv ta otoryeia wa omola eme-
Sepydomsav kai T mhnpogpopieg HoU cuykévipwoay oTig Iponyolpeveg Spactn-
pi6ueg. Tia o oxond autd, Cotdpe and toug pabntég va Soudédouv oe opddeg
(6niwg oug nponyodpeveg Spagtnpidtnies) ka va xataypdpouv ot éva mpéyelpo
yaptf andé u anoredeftal 10 061xé Sixtuo Tng néAng mou kataokevacay (BA. Terpd-
810 Mafnta evétnta «Lupmepalvoupen). ESd 0a npéner va emonpavBodv ta oripa-
1q, ta pavdpa, o1 SiaPdoetg neldv KA.

Agot odoxhnpwbel n karaypaps v cupnepaopdtov, k6B opdla exhéyer éva
pédog oto onofo avabérer va avayvdos oty WEn 6,1 oupnepifhafe n opdSa oo
061x4 tng Sixtuo. Ipoteiverar va ypdwete otov nivaka ta ouprepdopata SAav twy
opdbov npokerpévou va oulntnBoty Stagwvies, opoites, Bépara epdpynong
(r.y. mo1o Bewpolv mo onpaviikd and ta oupnepdopata KAm).

Aruxhparo oro omitil
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Exmaideutinoi IT6x01;
* Na avaxahéwouy ot pabntég g mbavétnteg aruynpdrwv oto onft.

¢ Na yvopicouy tpémoug npéAnypng kai aviipetdmong,

Te 6leg ug Spacmpiétnteg g cuvdvinong ot pabnrég
npotefvetal va epyaotoly oe opddeg v 1eoodpmv atdpwy.

Ercaywysh (nporervépevn i1dpxera 1o0”)

[ia va eroaydyere toug pabntég oy evénta oulnttiote oe odopédeta onv wdén
pe Bépa Aruyripata oto onfus. Eibixérepa, priopefte va poticete toug pabntéc
oag notot kfvbuvor vopllouv éu pmopef va undpyouy oto onfu. ESch priopefte va
xataypdgete autd mou Ba avagépouy ot pabntég ywpi va enextabefte iaftepa
oe autd ™ pdon,

Apactnpiérava 1 (mporervépevn Sidpxeia 107)

H 8pactnpiétnta amooxomnsf oto va avaxaAiyouy o1 pabntés tg mBavérnteg
atynpdrey ané avukefpeva ota onoia éyouv evkoha mpéofaon ka cuyvd xpn-
aponotolv. Tpotefvetar va épete oto oyodelo xdmoia oné twa avikefpeva mou
napovaidGovrar oug wroypagieg oto TerpdSio Mabnti (oed. 60), dote va ta
nepiepyactoldy ta naidid.

Apaocrapidrnra 2 (wpoveivépevn S1dpxeia 157)

I Spaotnpinta yia o ofbepo orSepdpatog priopefte va wo Sdoete ota mat-
614 va o mepiepyactoty, agoy nponyoupdvme o éyete Ceotdver ehagpd, dote va
paiverar kabapd mota empdverd tou pnopel va mporaréoe: éyxavpa. Ta naibid
pmopotv enfong va mepiepyactotv xar va oulnthcouy v emxivEuvétnta tou
kahobdiou ka g npflag tng cuokeuc,

[ia to moroddia padhicyv Ba mpéner va xaravoficouv éu Se Ha mpéner va ayyi-
Gouv ndextpixég ouokeuss pie Ppeypéva yépia.

Tnv npfCa tofyou ta naiid propoty va vy nepiepyactody kai va karardfouv
nwG oy nicw nhevpd e kataMiyouv ta kaddia tou nhextpikol pevpatog.

Zyeuxd pe ta deta kat kabapd proukdha anoppunavuikdy kas agpdAoutpou
xat dSeieg xat kabapés ouokevaoieg yupod xai yéhaktog, Ta nabid xahodvial va
S1aré§ouv noia ané autd efvar néopa kat mota 6yt Emméoy propeite va emaon-

pdvete ota pnouxdhia anoppunavusev ta ovpfola exefva mou Sefyvouy 6

nepiexdpevd Toug efvar emfBhapéc,

Apaotnpidara 3 (nporeivépevn Si1dpxeia 15°)

H téraptn Spactpibrita anorede! mv avaxepadalwon v nponyotpevev. Ot
padntés Oa xarnyopionorioouy Ta atuyhipata WV nponyoljevey Spacpiotitav.
[ia to oxoné auté, éyoupe tonoBetice: otnv mpd ypappd evoq mfvaka xatnyopleg
awynpdrey nou pnopef va oupPotv oto onfu. Ané toug pabatég (ntefrar va ypd-
pouy xdtw and kdfe xatnyopla ta avukelpeva 1 Tg artleg nov propody va ta 1po-
kaAfoouv.

Evbecuxés anavrtioelg efvar:

Eyxadpara Andnmpidosig Hiexrpomdnéia
Kauté vepé Kardnoan anoppunavusod Dhappévo kakddio ovoxeutig
Zeotd oibepo Xadaopévn tpogi Bpeypéva yépia nou akoupmoty

Sraxdmreeg napoyiic pedpatog

Epyaoia oe opddee (nporeivépsvn S1dpxera 30')

[potetvetar va ywploere mv wé§n os tpeig opdbeg xar xdbe pia va aoyohnBef pe
éva ané 1a dwpdua Tou omtod nou @afvoviar oug eikéves, Aol onpeldaouy
mblavd awyiipara, {ntiore and xébe opdba va napoucidoer oty olopéheia tng

1é€ng pla and ug ypapyés Tov mivaka nou cupmiipwoe. H rmapovaiaon mpotel--

veras va yiver pe Beatpixd nagvidy, dote ta nabid pe Propankd tpdmo va npo-
oeyyioouy to Bépa twv atuynpdrov oto o,

Zupnépaopa (mporervépevn S1dpxela 107)

Zro onpefo auté o1 pabnrég kahovvrar va cuvBésouv ta otoryela ta onofa ere-
Sepydotnkav kai TG mAnpo@opfleg Mov GUYKEVIP®OAV OTIG PONYOpEveS Spaom-
piéntes, Ta 1o oxond autd, {ntdpe and toug pabntég va Soudépouv oe opddeg
Qi va CNPEOooUY Ta avikelpeva mou anartody nposoyit. Avtd efvar avikelpeva
nou k6Bouv, xalve, dertoupyoly pe pedpa, nepiéyouv Snhntdpia (BA. Terpdbio
Mafnth evérnta «Zupmnepalvoupien).

Aot odoxhnpwbei n xataypagst Twv oupnepacpdimy, kdbe opdba exdéyer éva
pédog oto onofo avabérer va avayvéoet otnv téén to oupnépaocpa. [potefverar va
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ypdwete otov nfvaka ta oupnepdopata Shav v opddov npoxetévou va ouln-
. X - 7

ot Stapwvies, opodnreg, Bépata iepdpynong (m.y. noto Bewpotv mio onpa-

viikd and ta oupnepdopara k).
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EXTTAISEUTIROC TTOX0C:

* Na ovveintonoiicouy or pabntég 6u pe ta kaxdhinda pérpa kar oupREPIQOpES
xard v exSridwon tou oetopol kar o apéong endpevo Sidotnpa priope! Kavelg va

peidoer i xat va eSadeliper TIg GUVENELEG TOU.

Yug 6o nporeg Spactnpidnteg ot pabntég npoteivetal va
epyactodv oe opddeq wv teoodpev atdpwv. Ltnv Teheu-
tafa Spactnpiétnta mpaypatonoloty oe ohopéhera acwioelg etopénTag yia wy

nepimtwon oe1opoy.

Eroaywyn (wporeivépevn didpxea ro’)

To 6épa avtig tng evéntag efvar o1 Zewopof. Qg etoaywysh oto Bépa oulnti-
ote pie toug pabntéc oag, oe ohopéhela, pwtwvtag Toug av efyav noté TV EpnEL-
pla evég ceiopot o1 {6101, mo¢ frav kar T éxavay étav cuvéPn o ceiopdg Kal
téhog av éyouv akodoet U npénel va kdvouv oe nepimwon ceopot. Av o {§io1
bev éyouv (hoer xémoto oelopd pwtiote Toug av éyouv axovoel ané Kkdnoov
yvwoto toug, av éyouv Set oug e1bhioeig 4 av éyouv S1afdoet Utlg‘ecpnpepiﬁeg.

Ot paBntég apyikd pedetodv éva pixpéd keflievo mou agopd toug oelopolc
oty EAdda. Kard w Sidpreia tng ouldtnong Sev eivar anapafinto va ana-
viicouv 6lo1 o1 pabntég ota napandve epeuipata. Anavioty 6oor and toug
pabntég Bovv kat otn ouvéyeia yiverar oulhtnon.

Apaotapiétara 1 (ripoteivépevn Si1dpxera 10)

T -Spacmpidtnra enhéyouv nota avuxelpeva Ha nepieddpBavay oe éva odico
enifiwong yia tnv nepfmwon ceropol kai aruodoyolv Ty enthoyd Toug.

Efvas onpavuxd o1 paBntég va katavoficouv 6t évag ocetopds pmope! va sivas
apretd Katactpogixdg kai, mépa and npoflipata émwg Siakond tou petpatog 4
Tou Tnhedivou, priopel va npoxaréoel xat dhha mpofBAdpata, 61eg TTOON CILTICY.
"Exouv avagepBel nepimdoeig dmou dropa eyrdaBiopéva ora epefmia orruichv Yote-
pa ané oeiopd xardgepay va SiaowBody petd and apxerés npépeg napapoviig Toug
oe autd. O odxog emPiwong éyer axpiPig autév o otdyo: va Bonbiicer kémotov
eyrdoPropévo va emPidoer yia opiopéve ypovird Sidotnpa fwg étou va Siacwbel.

Tpoteivetar va ouykevipdoouv o1 pabntég oe endpevn npépa ta anapaftnta
avuxelpeva yia tay npoetolpacia tou odkou empPiwong tng téd&ne.

Apactapidrnra 2 (mporervépevn Si14preida 20°)

L Sedrepn Spactapiénta o1 pabntés mhnpogopodiviat yia To rég npérer va
avubpdoouy kard w Sidpxera evég oelopod i yia nponmukd pérpa nou mpérer va
éyouv Angbel. Mérpa ota onofa propefte va avagpepBefre efvau:

1. Ta Bapid avuxefpeva mou peraxivotvrar 6okoda, dmwg viouddmes xai
BiBAiobiixes, mpéner va efvar yepd otepewpiéva otov Tofyo.

2. Napapéveig piypaipos, [Tepfpeve npdra va otapatiocouy or Soviiceig ka
petd Byeg ypiyopa ané o kipro.

3. Kadbyou kdrw ané kanoto Bpavio i éva yeps tpanéls xai tautdypova npo-
otdtewe ta pduia oov pe ta yépla cou,

4. Katd wm &idpxeia tou oeiopot pn Pyatverg oe pnakkévy, yiatf undpyer iv-
Suvog va néoet, )

5. Mn ypnotporroiels to tnhépavo, napapdvo av vrdpyel mpaypatiki avdykn.

6. Byeg ané o kripio, ywplg dpeg va puretg oe acavoép, yiat! propef va mayi-
Sewtelg yia dpec,

7. Na gfoas npooextirdg xat petd to oe1ops, yiatd ouvibug avtdg arkodouBeftas
11 ané dhdovg, mrpdrepoug A peyaddtepous. Na anogetyerg ktfpia nou égouv
exxeveodef yia Adyoug aopadefas.

8. Av pofdoar 1o osiopd, pn diotdoeig va pioelg pe Toug Yovelg cou, Toug
olhoug oou kat o Sdoxaré cou yi' autd.

Apaorapidtnva 3 (mpovervépevn Sidpxera 357)

Téhoc, npayparornotefte aokiioelg etopéritag yia thv nepimwon ceopod.

ZupiCete e m opupiytpa bivovtag o oGvlnpa oroug pabntég va Eexivicouy
g aokioelg eroipdrnrac. Ot pabniée néprouy kdw and 1o Bpavio toue, kpau-
otvrai xai npootatetouv ta pdua toug, méfoviag To mpdownéd toug ndvw oo
uripdtoo Touc,

Me w Mi&n g «oeopixig 6évnoney, kai ndh o@upilete kai o1 pafintég kivod-
vrat mpog v 5080 g wdéng kat o ouvégeia otov npoadAlo Ywpo Tou oxolKkod
guplou olpgwva pe 1o oyédio eroipdtntag tou oyoiefou, Kadé Ba frav oug aokd-
oelg erotpbntag va ouppetéyet kat o SieuBuvirig tou oyoleiou.

Luprépaopa (mporeivépevn Sidpxeia 107)

Lo onpefo autd ot pabntég xadotviar va ouvBécouv ta otoryefa ta omofa ene-
Eepydotnxav xar g mhnpogopieg ov ouykévipwoay oTig ponyodpeveg Spaotn-
piéntee, Tia 1o oxond autd, (ntdpe and toug pabntég va Soukéyouy oe opdbeg
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v

(6nwg ouig mponyotpeveg Spactnpiétntes) kat va xaraypdpouv oe éva Ipbyeipo
xapt u Ba kévouv oe nepfmwon oetopotd (BA. TerpdSio Mabnth evétnta «Zupme-
patvoupes). Or pabntég avapéverar va avapepBotv oe npolnmurd pérpa xa xavé-
veg xatd n Sidpreia kar tnv nadon tou pavopévou. Eivar anapafinto va kara-
voficouv o1 pabntég éu n owoth npdAmpn xat n owotd aviibpaon xatd n Sidp-
Ke1a 10U oelopod pmopotv va odoouv t {wil kdrotou,

Aot ohoxhnpwBef n xataypaph twv oupnepacpdrwy, kdbe opda ehéyer éva
pédog oto onofo avaBéer va avayvéoer otav wdén to oupnépacpa. Mpotefvera va
ypéwpete otov nfvaxa ta supnepdopata dhwv twv opdSwv npoxepévou va ouln-
wmlotv Sragpuwvieg, oporétnte, Bépara 1epdpynong (m.y. noto Bewpotiv mo onpa-
vugé and ta oupnepdopara K.Am.).

Epyaocia yia to owin: (mpoveivépeva S16pxeia 57)
To b{wpo odohnpdverar pe v avdbeon otoug pabntés ng epyaoiag yia to

onifti.

Lygitaon yia vo pdénpa
TG KUKAOPOPIOKAG GYWYAG
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EXma1deuTikéc ETdxoc:

* H afiodéynon twv mhnpoqopidv nou ouykévipmoay ot pabntég katd tn Sidp-
KEIQ TV TIponyolpevov Sibaxtikdv wpdv.
* H extipnon wwv anoteleopdrwv tng epyaotag oe opdSeg

O1 pabntég mpotefveral va kataypdpouy g epmelpfeg toug
o Spaompiémta 1 kar 2 aropkd kat ot ouvéyela otn
(don Tou oupmepdopaTog va ug polpactodv oe ohopédeia pe Ty undlomn téEn.

Eroaywyh (mporeivépeva Sidpxeia 20°)

Evnpepdote toug pabntég oag 6t odoxhnpdveral o xiKdog v ouvavtioewmy
kurdogopiakiic aywyng kai {ntiote toug (o ohopédeia) va oag mouv TG eviuTd-
oe1g Toug and g ouvavioelg nou mponyifnkav. Xtn ouvégeia oulntiote Kévo-
vidg oug v e§ig epdrnon: Av kdrolog yveotdg oag f yveoTdg v yovidv oag,
oag pwrovoe «I1 kdvate oto pddnpa g xurhogopiaxic aywyhie 1 fa Tou/tng
anavtooate; To epédtnpa auté anookorel oto va kivatonotioet 1oug pabntés va
oxepToUV yia 10 pdBnpa tng kuxhogoplaxig aywysg xat 1 nepAdpfave.

Apactnpidtara 1 (mpoteivopevn SiGpreia 25°)

Zrnv npddtn Spacnpiémra or pabntég kahotviar va xatayplouy ooryela
g spnelpiag Toug mov oyetiCoviar pe mpdypata nou Toug Kavay evivTimon, Iou
Toug @dvnkay xpriowa, mouv toug dpeoav 1 Sev toug dpeoav (BA. TetpaSio Mabn-
uh). Zra mhafota autig g Spactnpidtntag o1 pabntés xataypdepouy oto Tetpd-
610 tou MabButh 4 ve éva ipéyeipo yapt g waviioes wug ka npoonabody va
ug artodoynoouy 6oo kakitepa prropoty.

Apaorapidtara 2 (nporervépevn Sidpxera 257)

Mg o1 pabntég odohnpdicouy m Spactnpiénta 1 ouveyiCouy va Soudes-
oUY atopikd ka1 karaypdgouy autd tn opd v epnetpla Toug ané  Sovdeid oe
opddeg. Erbixdrepa, {nrefrar ané toug pabntés va kataypdyouy my epnerpia toug
ot oyéon pe: a) Kéu mou épafav ané ta péAn tng opddag Toug kat Sev o KEepav
B) Kdu nou éxave fi métuye n opdSa ownv onofa Sovhevayv xai y) Kdr mou Sev
Toug dpece 6tav Sovdevav o opdba. Me ta epwthipata autd anofrémoupe va
evepyonoticoupe Toug pabntég va oxeq@Tovy yia Tov Tpéio pe tov onofo cuvepyd-

Govtar pe Toug dhoug kai va anotpicouy ta anoteMopata QUTAG TOG BUVEPYa-
olag 1o mhafoio tou pabhpatog ng xuxhoopiakic aywyi,

Lvpnépaopa (mpoveivépevn Si1dpxera 20')

H @don tou oupmepéopatog Sie§dyerar oe ohopéheta. Mnopefre va {nthoere and
toug pabntég va avaxorvioouv oy wEn 6ha ta otoryeia mov katéypaypay oug
Spactnpiérnteg 1 xar 2. ESc avapéverar va piicouv dot o1 padntée. Karaypdepe-
Te otov nfvaxa pe ouvontkd tpéno ta oroiyela mou xatabéter kdbe pabnuig, o
whog agoy ohowhnpdoouy Ghoi o1 pabntég yivetar pla oulftnon — anotipnon e
epreipfag Tou paBfpatos. Avtd n ouGitnon Ba yiver oe odopéheia pe otéyo va
npoodiopiototdy ta Paowd Betkd xa apvnuxd ototyefa nou Blwoav o1 pabntég
xatd ™ idpieia tou pabhiparog tng kuKIOOpIAKSG aywyhc. Ta ototgefa avtd
propody va xpnotponoindotv kai otn SeGepn ouvdvinon pe toug yovelg.
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H npdn ouvdvnon pe toug yovelg npotefverat va npayparomoinBel opIv tnv
évapén v ouvavticewv pie toug pabntée. T ouvdvinon autd pmopefte va ava-
i Eete Ot YeVIKES ypappég 0Toug YOVElG To mEpIEXOPEVO Kal TOUG OTdYOUG TOU £X-
naibevtikod vikot nou éyete ota xépia oag pe Bépa «Kudogopiaxi Ayoyh -
Atuydparar.

g enbpeveg oeMiSeg Siverar pua evBentuct mpooéyyion vdomoinong TG 1pwd-

TG CUVAVINONG JiE TOUG Yovelc.

Ersaywyh (npoveivépevn S1dpxeia 57)
Kévre pua ovropn avagopd ota nepieyépeva tou Terpabiov tou MaBnt.

Exmra1deuriki Me@ododoyia xax rexvikée (mporervépevn S1dpxeia 307)

Zto onpefo auté propefte va avagpepBefte Gtoug oTé)0UG TG Bepaticig evén-
Tag, énwg autol neprypdgovrar otny eloaywys, kat va ouviéoete kdnoioug and
autotg pe Tig avifotoryeg Spaotnpidtntes,

Evéeucukd pnopeite va avapépete t Sedrepn wat v tpitn dpaompiétnta g
6ybong ouvdvtnong, oug onofeg o1 pabntég karodvrar apyucd va pedethicouy Sia-
weig ané tov eMnvié Kddixa Obuxng Kuxhogopiag xat otn ouvéyeta va epap-
péoouy kdroleg and auté,

Emméov Beaxpotpe xprioipo va evapepdoete Toug yovelg yia Tig exnadeutirég
peBddous kat teyvirég mov ypnowponoodvral ota empépoug kepdhaa. Nia ta Hé-
pata avtd priopefte enfong va avidicete mAnpogopleg otny eloaywyd mou mpon-
yifnke. Oewpolpe 611 mpéner va Sobef éugpaon otnv opaSocuvepyaurd Siabika-

, ,
ofa wmg pdbnong.

Avanruén Spacrnprotitwy (npoteivépeva di1dpxeia 307)

Kpiverar axépa avayraio va oulnnBoiv pe toug yovelg xdnoteg Spactnpién-
TeG Iov €xouv wg otdyo apevdg va pdBouv oo narbf va kiveltar pe aspdheia otoug
bpopous, agetépou va evaicBntonoticouy kat Toug {S10ug Toug yovelg oe Bépara
nou agopoty tnv opfodoyixétepn yprion twv 181 TKGY péowy petagopds,  pn
napafiaon twv kavévey tou K.O.K. xabeg xat my evBbvn nou éyouv k1 exefvol
oto va onbicouv o naidf Toug va xivefrar pe aopddea otoug Spépouc,

Ev8encurd pnopefte va avapepOefre:

¢ X Spaowpiétnta 2 tov xegahalou «Tpoyala atwyihparar ornv omofa ot
pabntés evioniQouv tig artleg tpoyaiwv atuynpdwy kar tpavpaTiopcy péoa ow

autoxivnro.

* Zug Epyaofeg oe 0pdSeq tou kepadafou «Atuyhpatar énou o1 pabnrég pe
Biwpauxé tpéno npocéyyioav tig nepimdoelg awynpdiwy oto onfu, Ty npéhn-
PN KU ThV QVTIHETMIION TOUG,

* Zro xepddato «@utetvof onpatodéteg — SiaBdoeig nelcva, brou to ohvoro
v dpactnplouitwy éyouv wg npwretovta awéxo va Pondiicouy to pabnth-nels
va kurhogopef xai va Siaoyiler e aopdheia éva Spdpo.

Avapopd ovig epyasieq yia vo it (mpoteivépevn Sidpxera 25°)

Téhog, éppaon Ba Sobel xar oo yeyovég du o1 yovelg kahotvias va enekepya-
ototv palf pe ta nabid toug oto onfu kdnoes epyactes, Mpéner va yiver kata-
vontd éu n Poribeia v yoviov otn Sieknepalwon g epyaoiag mpéner va efva
OVOIaCTIKA, Jag Kai 0T6Y0G TV EPYaotdY efval n evepydg EPIAOKA TV YoVIGY
omv exnalbevon twv naibidv-pabnudy otnv kurklogopiakh aywyh.
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Katd tn Sedrepn ouvdvinon pe toug yovelg o exnaibeutig pmopel va poipaote!
ug epnielpleg Tou and ™ Sibackala tou, xar va xévet kploelg ayetid pie to av ol
pabntég katavénoay Bacikd onpefa tou pabhipatog, énwg avtd npoxdntouy and
TOUG apy1Koug otdyous,

@ewpotpe, enfong, anapaftnto va culntnfoldv o1 epyaofes v pabntdv. Onwg
éxer 1160 avacpepBel, o1 yovelg Ba pnopotoay va égouv evepyb pbho oty enelepya-
ofa wwv epyaoichy autdv. O exnaiSevtikde, katé m Sidpieia tg ogouig Ypovids,
éyer ouykevTpGoer TG anavtioelg twv pabntdv oug epyaoies. ITapoucdCe oroug
yovelg ug epyaofes xa1 mpaypatonozeftar suCiitnon.

Tig epyaoteg twv pabntdv Sivoupe xdnoleg evberkurés anaviioeg.

Zro kepdhaio Pwwrvel onparobdies - Arafdoeis nefav n epyaoia fitav n axé-

2oubn:

Kéve pra BéAta pe toug yovel oag kat napatnpiote wug Spduous tng yerto-
vidg oag érou undpyouy Stafdoeig neldv xai pavdpia. Zulntiote yia ™ oupne-
pipopd pag drav mepvdpe éva dpdpo ané pfa didfaon neledv pe f ywpic avdpe.

A. A1GBaon welwv pe pavap:

O1 neCo! grdvouv otn S1dPaon melov. Marotv to xoupnf ndvew oto pavdp! ou
Ba orapartoet wy xivnon v oynpdrev. O obnydg minowdler otn §1dfaon meldv.
To xérxvo avdPer. O odnyég orapatd. O1 neCol mepvodv ypiiyopa t S1dfaon.

B. ArdBaon melwv xwpig Ppavaps

O1 nelo! prdvouv otn S1dfaon nelov. Tapatnpoby apiotepd xai érrerta beid,
yia va Siamotédoouy av kdnoto avtoxivito mhnotdler. Ot nelof nepipévouv va
Souy av Oa orapatdoet. Tnv 161a ouyps o odnyég evég avroxiviitou minoidCet.
‘Ortav o 0bnydg @rdver o &1dBaon, orapard to avtoxivito. Ot melol mepvotv 1o
bpdpo xdbeta, oo mo ypiyopa pmopoyv.

Zro xeqddato Xetopde n epyacia frav:

doia vio o gniti

Etoipdote, pe tn Poribeia wov yovidv oag, éva odxo emfiwong yia v nepl-

ITWonN CEIoRoY.

O odxog emPiwong propef va nepihapPdaver unvéoako, o@uplytpa, xoutl
nf)o’am)v BonBeidrv, xovobppec, pad, padiopuvdxi, sppradmpévo vepd, pnata-
plec.

Aot ohorxdnpwBel n oulfitnon yia 1§ epyaofeg mov avarédnkay yia to onft,
poTioTE TOUG Yovelg va nouv nota Bewpoty bt Atav ta Betikd kai moia ta apva-
ukd tou paBhipatog g xukdogopiaxig aywyig yia wa naibid toug,
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