ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ  &  ΣΥΝΑΙΣΘΗΜΑΤΙΚΩΝ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ    5-7 ΕΤΩΝ
Πηγές 

Βήματα για τη ζωή  (Νάντια Κουρμούση, Βασίλης Κούτρας)
Σχήματα και συναισθήματα  (Τύμπα Ελένη, Παγιαβλή Κλεοπάτρα)
Συναισθηματική Αγωγή για παιδιά από 3 έως 8 (Heike Baum)
Θεματικές ενότητες
Επικοινωνία - Διαφορετικότητα – Αναγνώριση, έκφραση & διαχείριση συναισθημάτων
Εφαρμογή

Προσέγγιση βιωματικής μάθησης – Συμμετέχουν μέχρι 18 εκπαιδευτικοί σε κάθε εργαστήριο
Προγραμματισμός

Πόλη:   Τετάρτη  4/2/2015  -   28ο Δ.Σ. Θεσσαλονίκης  -  17.30 – 21.30

Ύπαιθρος:    Δευτέρα 9/2/2015  -   4ο Δ.Σ. Περαίας -   17.30 – 21.30
Περιεχόμενα - Δραστηριότητες

Α  μέρος - 90΄

Βήματα για τη Ζωή      (θέματα επικοινωνίας & αποδοχής της διαφορετικότητας)
· Εισαγωγική δραστηριότητα

· «Κάνε – μην κάνεις»   (προσεκτική ακρόαση – σωστή λήψη πληροφορίας)      

·  «Κάνε ότι λέω … και όχι ότι κάνω» (προσεκτική ακρόαση - συγκέντρωση) 

·  «Αν πω» (αυτοέλεγχος, χρόνος αντίδρασης)   

·  «Καθρέπτες με λέξεις και κινήσεις σε ζευγάρια » (δεξιότητες αυτοσυγκέντρωσης)

· «Κάνε ότι κάνει ο αρχηγός» (μίμηση και εκτέλεση κινήσεων και οδηγιών)

·  «Τα τρενάκια» (μίμηση και εκτέλεση κινήσεων και οδηγιών)

· «Ο μάγος, οι χορευτές και οι σωτήρες» ( έκφραση με το σώμα – ενεργητικές παρεμβάσεις)

·  «Ασύρματος»  (ανάπτυξη επικοινωνιακών δεξιοτήτων υπό δύσκολες συνθήκες) 
· «Κυλιόμενη ιστορία (ενεργητική ακρόαση, διαχείριση αποσπάσεων, φαντασία)

· «Σύντομοι διάλογοι με …γαντόκουκλες» (διαχείριση αποσπάσεων, ορθή ροή συζήτησης)               

·  «Περίπτερο» Εντοπισμός εκφάνσεων της διαφορετικότητας

· «Αλυσίδα της ομοιότητας» (εντοπισμός ομοιοτήτων στην ομάδα)                    

· «Ταυτότητες» (συνειδητοποίηση της μοναδικότητας)   

· «Μη μας διακόπτεις»  (ανάδειξη καλών τρόπων)

· «Ο κύκλος της ευγένειας» (ανάδειξη καλών τρόπων – αιτούμαστε ευγενικά)
……………………………………………………………………………………………………………

Αναλυτικά:
· Εισαγωγική δραστηριότητα

· «Κάνε – μην κάνεις»   (προσεκτική ακρόαση – σωστή λήψη πληροφορίας)    
· O  Νικόλας λέει κάντε παλαμάκια, O  Νικόλας λέει μην χτυπήσετε το γόνατό σας, O  Νικόλας λέει να τρίψετε τους μηρούς σας, Ο Νικόλας λέει να χαϊδέψετε την κοιλίτσα, Ο Νικόλας λέει να μην χτυπήσετε το πόδι σας κάτω, Ο Νικόλας λέει να στηριχτείτε σε τρία σημεία κλπ. 
·  «Κάνε ότι λέω … και όχι ότι κάνω» (προσεκτική ακρόαση - συγκέντρωση) 
             Χτυπήστε παλαμάκια (ενώ χτυπάτε τα πόδια σας στο πάτωμα)

             Σηκώστε το χέρι σας ( ενώ σηκώνετε το πόδι σας)

             Πιάστε το αυτί σας (ενώ πιάνετε το κεφάλι σας)
·  «Αν πω» (αυτοέλεγχος, χρόνος αντίδρασης)   
            Αν πω μόνο μύτη ή αυτί δείχνετε μύτη / αυτί σας (όχι αν πω …πόδι, λαιμός, στήθος, μπράτσο..)                
·  «Καθρέπτες με λέξεις και κινήσεις σε ζευγάρια » (δεξιότητες αυτοσυγκέντρωσης)
            Δίνουμε αριθμούς και εκτελούνται τα  προηγούμενα σε ζευγάρια

· «Κάνε ότι κάνει ο αρχηγός» (μίμηση και εκτέλεση κινήσεων και οδηγιών)
          Ο αρχηγός σηκώνεται και περπατά σαν παππούς, σαν γίγαντας, σαν στρατιώτης…. Στο σύνθημα              (π.χ. παλαμάκι ή ταμπουρίνο) παγωμένη εικόνα για 5΄΄. Ορισμός επόμενου αρχηγού (από τον ίδιο τον αρχηγό από αυτούς που προσφέρονται)  και γίνονται 4-5 επαναλήψεις.
·  «Τα τρενάκια» (μίμηση και εκτέλεση κινήσεων και οδηγιών)
          Δυο τρενάκια κινούνται στο χώρο και όλοι κάνουν την κίνηση του πρώτου. Π.χ. Το χέρι στη                 μέση, στο κεφάλι, να δείχνει, να στριφογυρίζει, να ανεβοκατεβαίνει κλπ. Αλλάζουν οι αρχηγοί κάθε τρεις κινήσεις. Μπορεί να υπάρχουν και 2-3 παιδιά-σταθμοί (αυτοί μιμούνται όποιο τρενάκι θέλουν).
· «Ο μάγος, οι χορευτές και οι σωτήρες» ( έκφραση με το σώμα – ενεργητικές παρεμβάσεις)
Κάνω ότι κάνεις για να λύσω τα μάγια. Τα παιδιά χωρίζονται σε δυο ομάδες, τους χορευτές και τους σωτήρες. Ο βοηθός γίνεται μάγος (…με ραβδάκι), που με τα μάγια του κάνει τα παιδιά της ομάδας των χορευτών να χορεύουν με το ρυθμό της μουσικής, αλλά και να παγώνουν, όταν σταματάει η μουσική. Για να λυθούν τα μάγια, πρέπει τι κάθε παιδί από τους σωτήρες, με τη σειρά, να αντιγράψει σωστά την παγωμένη κίνηση ενός χορευτή, ώστε αυτός να ξεπαγώσει και να καθίσει με την υπόλοιπη ομάδα. Οι σωτήρες παραμένουν ακίνητοι στη στάση των χορευτών μέχρι να σωθεί όλη η ομάδα τους, οπότε και ο μάγος χάνει τη δύναμή του.
·  «Ασύρματος»  (ανάπτυξη επικοινωνιακών δεξιοτήτων υπό δύσκολες συνθήκες)
       Τρεις ομάδες παιδιών [Πομπός – Δέκτης – Παράσιτα]. Πομπός και δέκτης κάθονται αντικριστά.    Τα παράσιτα βρίσκονται ενδιάμεσα και εμποδίζουν να γίνει κατανοητό το μήνυμα. Προηγείται σύντομη σύσκεψη των ομάδων (π.χ. πομπών) για τον τρόπο που θα δράσουν. (Μετάδοση κινήσεων, μηνυμάτων, λέξεων, παροιμιών, προτάσεων κλπ.)                    
· «Κυλιόμενη ιστορία (ενεργητική ακρόαση, διαχείριση αποσπάσεων, φαντασία)
        Κυλιόμενη συνέχεια (ροή) φράσεων από τον προηγούμενο στον επόμενο. Αν είναι σχετικό το νόημα, οι υπόλοιποι σηκώνουμε δεξί χέρι ή πράσινο καρτελάκι(ή δείχνουμε δύο δάχτυλα), σε αντίθετη περίπτωση αριστερό χέρι (τέσσερα δάκτυλα)
· «Σύντομοι διάλογοι με …γαντόκουκλες» (διαχείριση αποσπάσεων, ορθή ροή συζήτησης)    
Η ομάδα γίνεται ζευγάρια και  ο καθένας κατασκευάζει μια «γαντόκουκλα» (χαρτοσακούλες, άσπρα φύλλα, ψαλίδια, κόλες …(μορφή: βατραχάκι, γατούλα, σκυλάκι, πιθηκάκι, αρκουδάκι, πετεινός, καμηλοπάρδαλη, κλπ.). Γίνονται  σύντομοι διάλογοι στα ζευγάρια με κακή επικοινωνιακή αρχή και καλή …συνέχεια. Παρουσιάζονται κάποιοι διάλογοι στην ολομέλεια. Συζήτηση για την προσεκτική ακρόαση και τα σημάδια της έκφρασης (μάτια, κεφάλι, κίνηση, σκέψη) [σελ.224 Γκίλμπο & Μελίτσια] 
·  «Περίπτερο» Εντοπισμός εκφάνσεων της διαφορετικότητας
       Επανάληψη από όλους μιας λέξης π. χ. περίπτερο , σωληνάριο  κλπ. Διαπιστώνουμε τη διαφορά στη φωνή… Ποιες φωνές μας φάνηκε ότι μοιάζουν;
· «Αλυσίδα της ομοιότητας» (εντοπισμός ομοιοτήτων στην ομάδα) 
        Ο βοηθός σηκώνεται όρθιος και λέει ένα εξωτερικό του γνώρισμα, π.χ. μαύρα μαλλιά. Όποιο/α παιδί/ά έχει το ΙΔΙΟ χαρακτηριστικό γνώρισμα, σηκώνεται και πιάνει το βοηθό από το χέρι. Στη συνέχεια αναφέρει ένα άλλο δικό του εξωτερικό γνώρισμα. Όποιο παιδί έχει το ίδιο, σηκώνεται και πιάνει το άλλο χέρι και μετά λέει το επόμενο γνώρισμα. Συμπληρώνονται οι κρίκοι. (μαλλιά, μάτια, ρούχα, παπούτσια, γυαλιά αλλά και …προτιμήσεις, αξίες, συνήθειες.…)           
· «Ταυτότητες» (συνειδητοποίηση της μοναδικότητας)   
            Χρησιμότητα, περιεχόμενο και μοναδικότητα ταυτοτήτων. (χαρτονάκια, ονόματα, δακτυλικό            αποτύπωμα, γονείς, αγαπημένο χόμπυ, ένα σχέδιο προσώπου κλπ.
· «Μη μας διακόπτεις»  (ανάδειξη καλών τρόπων – δε διακόπτουμε)
     «Σε τριάδες 1-2-3» (Ευγένεια - Δραματοποίηση διακοπής). Βγάζουμε για λίγο τους 3 έξω. Οι 1 και 2 συζητούν και  ο 3 μπαίνει και προσπαθεί να μπει στην κουβέντα. [ α περίπτωση: του ζητούν να είναι πιο ευγενικός κι αυτός ζητά συγγνώμη κι επιστρέφει με ευγενική προσέγγιση / β περίπτωση: Τα ζευγάρια που προσεγγίστηκαν με ευγένεια παγώνουν και οι άλλοι συνεχίζουν (κωφεύουν ) στον 3.
· «Ο κύκλος της ευγένειας» (ανάδειξη καλών τρόπων – αιτούμαστε ευγενικά)
«Ευγενικά μπαίνουμε/βγαίνουμε στον κύκλο»  [Ευγένεια - ζητούμε ευγενικά]

Οι 1 & 2 ‘κυκλώνουν’ και οι 3 ζητούν ευγενικά να βγουν από τον κύκλο (αλλάζουν διαδοχικά).
· Διάλειμμα 
Β  μέρος - 90΄

Σχήματα και Συναισθήματα  (αναγνώριση και έκφραση συναισθήματος)

· Συνάρτηση συναισθημάτων & σχημάτων (παρουσίαση σχέσεων με βάση το παραμύθι)

· Παντομίμες και έμμετρος λόγος  (συναισθηματική έκφραση σε συνάρτηση με τα γεωμετρικά σχήματα) – Αγγίγματα -  Μοίρασμα σημάτων  (ανάληψη ρόλων)
· Δείχνω τι αισθάνομαι  (κινητική απεικόνιση σχημάτων & συναισθημάτων)
· Ο χορός των συναισθημάτων - μουσική (έκφραση συναισθημάτων μέσω παντομίμας)
· Χαρίζω τη χαρά μου (κατασκευή και προσφορά «δωροκαρτέλας»)

· Η μαγική ομπρέλα ( έκφραση συναισθήματος μέσω αντικειμένων)

· Ο θυμός του δράκου (συνειδητοποίηση των επιπτώσεων των συγκρούσεων)
· Τα χαρούμενα λουλούδια (εκδήλωση θετικού συναισθήματος) 

Συναισθηματική Αγωγή   (αναγνώριση, έκφραση και διαχείριση συναισθήματος)
· «Κάρτες συναισθημάτων – Ανθρώπινες ιστορίες» (παραγωγή σύντομων ιστοριών)
· «Αφού δεν με παίζουν - Οι τέσσερις εικόνες» (αναγνώριση συναισθήματος μέσω εικόνων)
· «Μ’ αυτόν εγώ δεν παίζω - Πόσα χέρια με αγγίζουν» (αντιληπτικές ικανότητες / αίσθηση αγγίγματος, ενίσχυση εμπιστοσύνης, θετικού κλίματος, διαπροσωπικών σχέσεων…)

·  «Αφού δεν με παίζουν – το μπαλάκι» (αίτια και διαχείριση του θυμού )
· «Θ’ αφήσεις το φως αναμμένο; - Υπάρχουν και αξιοπρόσεκτοι φόβοι» (διαχείριση φόβου)
· «Εγώ το θέλω τώρα - Οδηγώντας το τυφλό φίδι» (υπευθυνότητα, εμπιστοσύνη, θάρρος)
………………………………………………………………………………………………………….
Αναλυτικά:

Σχήματα και Συναισθήματα  (αναγνώριση και έκφραση συναισθήματος)

· Συνάρτηση συναισθημάτων & σχημάτων (παρουσίαση σχέσεων)

· Παντομίμες και έμμετρος λόγος  (συναισθηματική έκφραση σε συνάρτηση με τα γεωμετρικά σχήματα)
Για να γίνουν ζωντανά τα σχήματα

Ας τους δώσουμε τώρα συναισθήματα

Ένας κύκλος που λυπάται

Και το ορθογώνιο φοβάται

Το τρίγωνο κατσουφιάζει με θυμό

Μα το τετράγωνο κοιτάζει με χαμόγελο γλυκό!

ΑΦΗΓΗΣΗ  ΚΑΙ  ΠΑΝΤΟΜΙΜΕΣ

1.Ο κύκλος είναι λυπημένος                                                         2. Ένα τετράγωνο όλο χαρά

Στην καρέκλα ξαπλωμένος                                                                Του χτυπάει την πλάτη φιλικά

Είναι καυτά τα δάκρυά του                                                               Του δίνει μια σφιχτή αγκαλιά

Ποτάμι τρέχουν στα μάγουλά του                                                    Και δυο χρωματιστά φιλιά.

3.  Το τρίγωνο είναι πάλι θυμωμένο                                             4.Το ορθογώνιο προχωρά με φόβο

Και στις γωνίες του μπλεγμένο                                                         Τα δόντια του χτυπούν με κρότο

Ό,τι βρεθεί μπροστά του το κλωτσά                                                Κάτω απ’ την καρέκλα κρύβεται και πάλι

Και σε κανέναν δε μιλά.                                                                     Για να μην του’ ρθει το φεγγάρι στο κεφάλι.

5. Το τρίγωνο γρήγορα αλλάζει γνώμη                                           Ενώστε τα χέρια και πάλι παιδιά
Γιατί τ’ αστέρια του μάθαν τη συγνώμη                                         Ελάτε στο κέντρο με τα χέρια ψηλά
Πιάνει το ορθογώνιο απ’ τον ώμο                                                   Να γίνουμε όλοι μια μεγάλη αγκαλιά
Και οι δυο μαζί νικούν το φόβο.

· Δείχνω τι αισθάνομαι  (κινητική απεικόνιση σχημάτων & συναισθημάτων)
Συμφωνούνται οκτώ κινήσεις (τέσσερα για τα σχήματα και τέσσερα για τα συναισθήματα).  Αφήγηση:
        « Τα σχήματα σαν τέσσερις καλοί φίλοι βγαίνουν μια βόλτα στην αγορά. Κάνουν μια στάση στο ζαχαροπλαστείο. Εκεί μαθαίνουν για τα καινούρια μπισκότα πτι-μπερ που είναι φτιαγμένα από αλεύρι ολικής άλεσης και έχουν λιγότερη ζάχαρη. Το χαρούμενο τετράγωνο έγινε ακόμη πιο χαρούμενο γιατί θα κερνάει τους φίλους του υγιεινά μπισκότα στο σχήμα του. Τα υπόλοιπα σχήματα προβληματίζονται και αναρωτιούνται αν υπάρχουν γλυκά που να έχουν και το δικό τους σχήμα. Ο κύκλος πριν ακόμα το καλοσκεφτεί κατσουφιάζει. Όχι μόνο δε σκέφτεται υγιεινό γλυκό αλλά δεν μπορεί να σκεφτεί καν ότι υπάρχει κάποιο κυκλικό γλυκό. Ως συνήθως τον πιάνει το παράπονο και βάζει τα κλάματα. Ο πάντα χαρούμενος τετράγωνος τον παρηγορεί και αρχίζει να αναφέρει διάφορα κυκλικά γλυκά π.χ. ντόνατς , τούρτες , κουραμπιέδες . (πείτε και εσείς κι άλλα) και επειδή ο κύκλος δεν είναι από τη φύση του πάντα κατσούφης ένα πλατύ χαμόγελο ζωγραφίζεται στο πρόσωπό του. Αρχίζει όμως η γκρίνια του τριγώνου που θυμώνει εύκολα: άντε τώρα να βρεις τρίγωνα γλυκά! Ο τρίγωνος θυμώνει όλο και περισσότερο και από τη γκρίνια του σκαλώνει παντού. Λίγο έλλειψε να πιαστεί στα χέρια με τους ζαχαροπλάστες γιατί δε φτιάχνουν τρίγωνα γλυκά. Ο πρώτος ζαχαροπλάστης βγήκε χαμογελαστός από το εργαστήρι κρατώντας μια πιατέλα τρίγωνα Πανοράματος. Αυτό ήταν, έφυγε μεμιάς ο θυμός του τριγώνου και χαμογέλασαν ακόμη και οι γωνίες του. Γέλια και χαρές από όλα τα σχήματα μόνον όμως ο ορθογώνιος κρυμμένος πίσω από όλους τους υπόλοιπους δείχνει τρομαγμένος. Τι τον φοβίζει λοιπόν;  Ενώ ξέρει ότι όλες οι σοκολάτες είναι ορθογώνιες, όλοι σπάνε από ένα κομματάκι και χαλάει το σχήμα τους. Τι να παρουσιάσει λοιπόν; Ο χαρούμενος τετράγωνος του δείχνει ένα ορθογώνιο κέικ που ακόμη και αν φάει κάποιος δυο φέτες μένει πάντα ορθογώνιο. Του υπενθυμίζει επίσης ότι τα μπισκότα Μιράντα είναι τα αγαπημένα όλων των παιδιών. Έτσι και ο ορθογώνιος γίνεται χαρούμενος και γελαστός και όλα τα σχήματα παρέα ξεκαρδίζονται στα γέλια».

· Ο χορός των συναισθημάτων (έκφραση συναισθημάτων μέσω παντομίμας)

      Τα παιδιά είναι έτοιμα για χορό. Η παιδαγωγός έχει μπροστά της τις καρτέλες με τα συναισθήματα και τις δείχνει στα παιδιά. Με τη μουσική εκείνα χορεύουν μιμούμενα με όποιο τρόπο νομίζουν  το συναίσθημα που βλέπουν .
· Χαρίζω τη χαρά μου (κατασκευή και προσφορά «δωροκαρτέλας»)

    Κάθε παιδί παίρνει ένα μικρό τετράγωνο κομμάτι χαρτόνι. Πάνω του κολλάει διάφορα πραγματάκια που νομίζει πως θα φέρουν χαρά στο/στη φίλο/η του π.χ. ένα κοχύλι, πούλιες, έναν μικρό αστερία. Το διακοσμεί με ρευστή χρυσόσκονη και φτιάχνει ένα δώρο για τον αγαπημένο του/της φίλο/η. Κολλάμε σε ταινία διπλής όψης τα δωράκια και φτιάχνουμε έτσι αυτοκόλλητα. Όλα τα παιδιά φοράνε τα αυτοκόλλητα της χαράς για μια ολόκληρη μέρα. (ΣΤΟ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ: Αυτοκόλλητη ετικέτα με ζωγραφιές)
· Η μαγική ομπρέλα ( έκφραση συναισθήματος μέσω αντικειμένων)
Καλούμε τα παιδιά με την ομπρέλα ανοιχτή ή κλειστή να μας παρουσιάσει ένα συναίσθημα:

Περπατάμε σφυρίζοντας στριφογυρίζοντας την κλειστή ομπρέλα για να δείξουμε χαρά.

Περπατάμε σκυφτά κάτω από την ανοιχτή ομπρέλα για να δείξουμε φόβο.

Με κλειστή ομπρέλα που την χρησιμοποιούμε σα σπαθί δείχνουμε το θυμό.

Κουλουριαζόμαστε κάτω από την ανοιχτή ομπρέλα και κλαίμε για να δείξουμε τη λύπη.
· Ο θυμός του δράκου (συνειδητοποίηση των επιπτώσεων των συγκρούσεων)

Τα παιδιά πιάνονται ό ένας πίσω από τον άλλο. Ο πρώτος είναι η κεφαλή του δράκου και ο τελευταίος είναι η ουρά του. Ο δράκος είναι θυμωμένος και φωνάζει δυνατά(ας φανταστούμε ότι βγάζει και φωτιές από το στόμα του). Με τη συνοδεία μουσικής προσπαθεί να φάει την ουρά του ή να την κόψει από το υπόλοιπο σώμα. Μόλις τα καταφέρει το παιδί-ουρά φεύγει από τη σειρά μέχρι που στο τέλος ο δράκος μένει μόνος του όπως μένουν όλοι οι θυμωμένοι άνθρωποι. Αντιλαμβάνεται το λάθος του και προσπαθεί με συγνώμες να φέρει πάλι τα παιδιά στην ομάδα.

· Τα χαρούμενα λουλούδια (εκδήλωση θετικού συναισθήματος) 

Σε ένα παιχνίδι δραματοποίησης τα παιδιά είναι λουλούδια καθισμένα στο έδαφος (ή στα καρεκλάκια). Περνάει ο κηπουρός και τα ποτίζει και αρχίζουν να γελάνε δυνατά. Περνάει ένας ήλιος από μπροστά τους και αρχίζουν να χειροκροτούν από χαρά. Έρχεται το απαλό αεράκι που φυσάει ανάμεσα στα φύλλα τους και τους ξαναφτιάχνει το κέφι. Έρχεται η μέλισσα και γελάνε γιατί τα γαργαλάει και χαίρονται. Τέλος έρχεται η νύχτα και τα χαϊδεύει στοργικά στο κεφάλι και κοιμούνται ευχαριστημένα.[ Οι πέντε ρόλοι μπορούν να «ζωντανέψουν» από τα παιδιά που έχουν το τετράγωνο]
Συναισθηματική Αγωγή   (αναγνώριση, έκφραση και διαχείριση συναισθήματος)

· «Κάρτες συναισθημάτων – Ανθρώπινες ιστορίες» (παραγωγή σύντομων ιστοριών)

Κάρτες συναισθημάτων (μοιράζονται σε 6 ομάδες, παραγωγή σύντομης ιστορίας και τι προκάλεσε το συναίσθημα, οι άλλοι παρεμβαίνουν για υποστήριξη, παρηγοριά, προτάσεις κλπ.)
· «Αφού δεν με παίζουν - Οι τέσσερις εικόνες» (αναγνώριση συναισθήματος μέσω εικόνων)
Τέσσερις ομάδες ζωγραφίζουν αντίστοιχα τέσσερις εικόνες (σύντομο σκιτσάρισμα σε Α3):     α) σπηλιά στα βουνά, όπου κάποιος μπορεί να κρυφτεί όταν τους έχει βαρεθεί όλους και θέλει να μείνει για λίγο μόνος του   β) άγριο δάσος που είναι μια πρόκληση για περιπέτεια για παιδιά με αποθέματα ενεργητικότητας   γ) ζεστή θάλασσα κάτω από τον ήλιο, για παιδιά που αισθάνονται συνέχεια καλά και  δ) πολλά μαξιλάρια, με τα οποία ένα παιδί μπορεί να παίξει με τους φίλους του ή μπορεί να παρηγορηθεί. Συζήτηση για τα συναισθήματα που νιώσανε τα παιδιά. Αναρτώνται οι εικόνες στον τοίχο και κολλάμε  ο καθένας την κάρτα μας (συμβολική ή όνομα ή ταυτότητα) στην εικόνα που μας αντιπροσωπεύει συναισθηματικά εκείνη την ώρα. Αν τα συναισθήματα αλλάξουν στη διάρκεια της ημέρας, μπορούν τα παιδιά να αλλάξουν τη θέση της κάρτας στις εικόνες.
· «Μ’ αυτόν εγώ δεν παίζω - Πόσα χέρια με αγγίζουν» (αντιληπτικές ικανότητες / αίσθηση αγγίγματος, ενίσχυση εμπιστοσύνης, θετικού κλίματος, διαπροσωπικών σχέσεων…)
        Τα παιδιά κινούνται στο χώρο με το ρυθμό της μουσικής. Όταν σταματά η μουσική καλείται το όνομα ενός παιδιού. Αυτό στέκεται αμέσως ακίνητο και κλείνει τα μάτια. Τα άλλα παιδιά περιτριγυρίζουν και αγγίζουν με τα χέρια τους, την κοιλιά, την πλάτη και τα πόδια του τυφλού παιδιού. Μετά προσπαθούν να μην κουνιούνται πλέον, αφού έχουν σηκώσει ψηλά το ή τα χέρια του (το καθένα) που άγγιζε τον τυφλό. Το τυφλό παιδί πρέπει να μαντέψει πόσα χέρια το άγγιξαν (ή και σε ποιο μέρος). Όταν πει έναν αριθμό, επιτρέπεται ν’ ανοίξει τα μάτια και να δει πόσα χέρια ήταν πραγματικά. Αυτό επαναλαμβάνεται και με άλλα παιδιά.

*Τα παιδιά που κάνουν τον «τυφλό», όταν είναι μέχρι πέντε ετών μπορούν να δεχτούν έως και οκτώ χέρια ταυτόχρονα. Όταν σταματήσει η μουσική, τα παιδιά στέκονται με απλωμένα τα χέρια τους και το «τυφλό» παιδί πρέπει να ακουμπήσει ένα-ένα τα χέρια που το άγγιξαν. Κάθε χέρι αποτραβιέται κι έτσι στο τέλος φαίνεται αν το παιδί έχει ξεχάσει κάποιο χέρι.
· «Θ’ αφήσεις το φως αναμμένο; - Υπάρχουν και αξιοπρόσεκτοι φόβοι» (διαχείριση φόβου)
Η ομάδα συγκεντρώνεται στη μέση της αίθουσας. Οριοθετείται μια πράσινη και μια κόκκινη γωνιά (κορδέλα ή χαρτόνι). Ο συντονιστής αναφέρει κάποιες φράσεις – διλλήματα και οι συμμετέχοντες επιλέγουν τη γωνιά (πράσινο – ναι / κόκκινο – όχι). Δίνονται εξηγήσεις κάθε φορά για την επιλογή. Είναι φανερό ότι οι κίνδυνοι δεν αξιολογούνται το ίδιο από όλα τα παιδιά. Π.χ κάποιοι έχουν σκύλο και κάποιοι όχι, κάποιοι μπαίνουν συνέχεια σε υπόγειο… Στη κόκκινη γωνιά μπορεί να συζητιούνται τρόποι μείωσης και διαχείρισης του φόβου. 
      Καταστάσεις

· Ο χυμός έχει τελειώσει και φοβάσαι να πας στο υπόγειο επειδή είναι πολύ σκοτεινά. Τελικά νομίζεις ότι θα πας στο υπόγειο ;
· Στο απέναντι πεζοδρόμιο είναι ένας / μια φίλος/η σου. Η πιο κοντινή διάβαση για πεχζούς είναι λίγο μακριά και φοβάσαι τα πολλά αυτοκίνητα στο δρόμο. Παρ’ όλα αυτά, τι κάνεις ; Διασχίζεις το δρόμο τρέχοντας ;
· Όλα τα άλλα παιδιά κολυμπάνε στην πισίνα. Φοβάσαι τιο κολύμπι ακόμα, γι αυτό δεν έχεις αποκτήσει αρκετή εμπειρία με το νερό. Επιτρέπεται όμως να μπεις στην πισίνα ;
· Η μπάλα σου έπεσε στην αυλή του γείτονα και θέλεις να την πιάσεις, αλλά εκεί βρίσκεται ένας σκύλος και σου γαβγίζει. Θα πας να πιάσεις την μπάλα ;
· Στο εμπορικό κέντρο χαζεύεις κάτι που σου άρεσε σε μια βιτρίνα. Όταν ξαναγυρίσεις το βλέμμα σου, διαπιστώνεις ότι ο μπαμπάς σου έχει προχωρήσει και δεν τον βλέπεις πια. Τώρα φοβάσαι μήπως δεν μπορέσεις να βρεις το δρόμο για το σπίτι. Το προσπαθείς παρ’ όλα αυτά ;  

· Το βράδυ σε ξυπνά ένας τρομακτικός θόρυβος. Τώρα φοβάσαι ότι κάποιο επικίνδυνο πλάσμα βρίσκεται στο δωμάτιό σου και όταν σε βρει θα σου κάνει κακό. Φωνάζεις τους γονείς σου;
· «Εγώ το θέλω τώρα - Οδηγώντας το τυφλό φίδι» (υπευθυνότητα, εμπιστοσύνη, θάρρος)
Φιδάκι με 6-7 άτομα (κλειστά μάτια). Βλέπει μόνο ο πρώτος και οδηγεί προσεκτικά γύρω από σταθερά σημεία (παιδιά κολόνες), καρέκλες κλπ. Προσέχει την ασφάλεια των άλλων. Μπορεί να κινούνται δύο τρενάκια ταυτόχρονα για όσο διάστημα χρειάζεται. Τα παιδιά κολόνες μπορεί να κρατούνε κάποιο ύφασμα που θα «χαϊδέψει» απρόσμενα τα παιδιά που περνούν. Θα ξαφνιαστούν αλλά …θα ανοίξουν άραγε τα μάτια; 
· «Αφού δεν με παίζουν – το μπαλάκι» (αίτια και διαχείριση του θυμού )
     Τα παιδιά είναι στον κύκλο. Ξεκινάει ένα παιδί που πετάει το μπαλάκι σε ένα άλλο και του κάνει δύο ερωτήσεις: Τι σε κάνει να θυμώνεις;… και … τι σου κάνει καλό; Απαντάει την ερώτηση αυτός/ή που έχει το μπαλάκι και μετά το πετάει σε κάποιο άλλον. (Στο σεμινάριο στη θέση της δραστηριότητας αυτής γίνεται το κλείσιμο ( σκέψεις, συναισθήματα, οφέλη…)
