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Ένα πολύ ενδιαφέρον και εθιστικό παιγνίδι που βρήκα στο διαδίκτυο 
https://www.youtube.com/watch?v=MPtlQM6FhI0 και που συνδυάζει πετάγµατα και 
προοδευτικά όλο και πιο δύσκολα πιασίµατα µπάλας, αποφυγή µπάλας, καλό σηµάδι, καλή 
αντίληψη του χώρου, συνεργασία, κλπ Το παίζουµε στις Β, Γ, Δ, Ε και ΣΤ τάξεις. 
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Τα παιδιά χωρίζονται σε δύο οµάδες και πάνε σε ένα από τα 2 µισά γήπεδα στα οποία έχω χωρίσει 
ένα γήπεδο µπάσκετ. Σε κάθε γήπεδο έχω βάλει από ένα στρώµα το οποίο είναι η φυλακή όπου 
κρατούνται οι αντίπαλοι παίκτες µέχρι να ελευθερωθούν από µπαλιά που θα πετάξουν οι 
συµπαίκτες τους από το άλλο γήπεδο και αυτοί θα την πιάσουν χωρίς να πατήσουν ή να 
ακουµπήσουν κάτω από το στρώµα. Επίσης έχω βάλει πολλές µαλακές µπάλες ντότζµπολ ή 
αφρώδεις µπάλες από το veggasport.gr πχ 
https://www.veggasport.gr/fysiki-agogi/paixnidia-dexiotiton---fysiki-agogi/paixnidia-dexiotiton---
fysiki-agogi/afrodis-mpala-gia-paidia-typoy-podosfairoy-p-3426.html 

Νικήτρια είναι η οµάδα που θα φυλακίσει (κάψει) όλη την αντίπαλη οµάδα πάνω στο στρώµα 
-φυλακή.
Στις µικρές τάξεις επιτρέπω να πιάσουν την µπάλα οι φυλακισµένοι παίκτες και να ελευθερωθούν 
ακόµη κι αν χτύπησε κάτω ή κι αν κυλάει και κατευθύνεται στο στρώµα. Αρκεί να µην πατήσουν 
ή ακουµπήσουν κάτω.
Για να καεί κάποιος πρέπει η µπάλα που θα τον πετύχει να µην έχει ακουµπήσει κάτω. Στον αέρα 
δηλαδή. 
Αν η µπάλα χτυπήσει κάτω όταν µου την πετάει αντίπαλος, µπορώ να την πιάσω µετά το χτύπηµα. 
Επιτρέπεται να έχουµε στα χέρια µας µόνο µια µπάλα τη φορά. 
Δεν µπορώ να αποκρούσω την µπάλα ως αµυντικός και αυτή να πέσει κάτω γιατί τότε καίγοµαι 
και πάω στη φυλακή. Πρέπει να είµαι σίγουρος ότι θα την πιάσω στον αέρα από τον αντίπαλο, δηλ 
ότι θα πιάσω “µήλο” όπως στο παιγνίδι “µήλα”. Αν όµως πιάσω “µήλο” από τον αντίπαλο, τότε 
αυτός µου ο αντίπαλος πάει στη δική του φυλακή. 


