“Swampball” 1} konpipora ko eAevbepopata /
61lo Anp Xy Oecoarovikng / Makprig NikéAaog / E.D.A.

"Eva oAl evdiapépov kat e0iotikd maryvid mou Rprxa oto dadiktuo
https://www.youtube.com/watch?v=MPtHQM6FhI0 xat tou cuvdudlet metdypata Kot
poodeutiké 6Ao kat mo dYokola macipata prdhag, aropuyn prdhag, Kahd onpédi, KaAd

avtiAnyn tou ywpov, ouvepyaoia, kAn To nailovpe otig B, [T A, E ko ZT té€erg.
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“Swampball” 1} konpipora ko eAevbepopata /

61lo Anp Xy Oecoarovikng / Makprig NikéAaog / E.D.A.

Ta madid ywpiloviar oe Yo opddeg kat éve oe éva ad Ta 2 pod yireda ota onoia éyxw ywpioet
éva yfnedo prdoxet. Xe k&Oe yRredo éxw Pdier and éva otpopa 1o omolo eivar n puhakt drou
KpatoUvtat ot aviimadol taikteg péypt va eAeubepwbolv ad praAid mou Oa wetéfouv ol
oupmaikteg Toug atd to Ao yAmedo kot autoi Oa TV mdoouy ywpig va tatioouy i va

aKoUpoouY Kétw amd 1o otpwpa. Exiong éyw PdAer moAAég padaxég prdheg vidtlpmol
ocq)pwéuq préheg amd to veggasport.gr Ty
h fysiki

NuxAtpra eivar n opdda mou Oa pulaxioel (k&per) SAn v aviinain opdda tédvw oto oTpOpa
-pulax.

Yug pukpég 1éfelg emtpénw va méoouv v padha ot pulaxiopévol maikteg kKot va eheubepwbovv
aKOHN KL av yTUINoe KATw i Kt av KUAdeL kKat kateubBuvetal oto otpdpa. Apkel va pnv matcouv
1] CKOUPZII|O0UV KATW.

[N va kael kémotog mpémet ) prdha mou Oa tov Tetlyel va pnv el akoupaioel KETw. 210V aépa
SnAadn.

Av 1 prdiha yrumoet kK&tw dtav pou v netdel aviinaAog, prop® vo TNV mEow petd To KTomnpa.
Emtpéneton va éyoupe ota épia pag pévo pua prdha tm ¢popé.

Aev propd va atokpoUow TNV PadAa wg ApUVTIKGG Kot auTh va téoel K&tw yati tdéte kaiyopal
Kot méw ot pulax. [Tpérel va etpat oiyoupog 6t O TV mdow otov aépa amd tov aviinaro, SnA
61 O mbow “prjro” dnwg oto maryvidt “piha”’. Av dpwg méow “prijho” amd tov avrinado, téte
auTdG povu o avtinaog méet otn Stk Tou pulax.



