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KANONEX VOLLEY-TENNIS

TO ITAIT'NIAI:

1. To Volley Tennis eivar évag ouvduaopdg tou tennis kat tou volley ball. 'Etot Aowtdv
ouvdudlel v pla avaridnon max g prdAag amd 1o TéVig Kot T 3 TURpate max
tou RéAAev pe ta xépral Le éva play dnA oto éva yAmedo propovpe va éyoupe pia
avamdnon max g prdhag kot 3 yrumipata féAAeu max wpLv n prdAa néer oto Ao
yiedo. Mropovpe dpwg va éxoupe kat cuvOUROROUG pe Atydtepa YTumipata i xopig
avaridnon (efaipeitar o oepfic).

2. Ké&Be yrmedo ywpiletar oe dvo {dveg, v embetikr] kot tnv apuviiki pe 2-3 naikteg
n kaBepid toug. Xpnotpomoovpe ouviifwg yRredo 6X12 pétpa oto dnpotikd oyoleio,
oA ehadpié prdha BéAAey kat GpAé Tévig 1) prdvipviov oto 1 pétpo UPog. O Svo
{irveg ywpilovtal pe oyowvi | xaprotavia Kot éxouv 1o {dlo mAdtog (3 pérpa).

3. 2o oyoheio ypnotpomnotovpe ouviBwg opddeg Twv 4 1 To oAV 5 atdépWY.

4. Metd 1o oepfRig mov yivetaw amd TV pra opdda tédvw amd évav Gpré 1) éva oyowvi
Wpoug 1 pérpou, n prdha mpénel va yrunnOel kot va néel tiow oto dAho yimedo kot ad
kel téAL tiow 010 dAAo domou pla atd Tig Sud opddeg va pnv propel va emtotpéPer TNV
podihor.

TO XEPBIX

1. O server eivai o xevrpikdg miow naikg (CB) o omoiog otéketan tiow amd v
tehiky] ypappn tou ynaédou (ektég av to nailouvpe pe v A 1&én my dmou dev
$ptévouv 1o oepPig T600 paxpLd ondte faloupe Tov server péoa oto yimedo Kat TG0
Kovtd 600 ypetdletal yia va féAer Tnv prdha oto dGhAo yRmedo).

2. O server (CB) ytunder v prdha pe oepig foAAev and kétw 1 ddpnpa TG prdhag
Ké&tw Kot petd to avaridnpa g prdAag v xrundet pe oepPiq BéAAeY and kétw av
elva oe peydAn 1é&€n sy bn A 6n | mepvéet v prdha pe dvo yépLa kal yTomnpa
KoutdAa oto GAho ymedo.

3. O server otéAver v pdha oty prpootvi {dvn tou aviizahov ynmédou kat

ouykekpipéva otov kevipikd prpootvd (CF) naiktn av nailouv ol peydheg téeig f ko

otoug 2 -3 prpootivoug ntaikteg av ailouv ot pikpég téelg. Autdg 1 autoi, apov n

prdha yrumoet pla popd k&tw v yrunder/ve kateubeiav 1) o ouvepyaoia pe Toug

&Ahoug oupnaikteg Toug, Wote va el oto GAAo yAmedo (auth eival kot  pévn popd

7OV 1) PREAQ TPETEL VAL (TURHOEL UTOYPEWTIKG KATW).

4. H préha npéner va marytel pévo amd tov kevipikd prpootvéd maiktn - CF - (1o

TPOTO YTUNpa petd to oepPic) av nailer n bn A n 61 t&én.

ROTATION (ITEPIXTPO®H)

1. Olot ot naikteg eprlotpédovial ovpPwva pe tov Kavéva tou BéAAeu (poAdy).
2. Orav pia opdda yé&ver 1o oepPig g, o Srartntig pwvédler “arrayf oepPic”.
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3. Mia opéda eprotpédetar dtav ot maikteg g kepdilouv Tov VIO KAt saipvouv s
10 0epPig miow. Xanv mepintwon autr dev maipvel 1) aipvel tévio avdhoya pe 10 TwG TO
0éAouv ot padntéq oag. Mropovpe va taipvoupe tévioug oav to féAAeU i) va taipvouv
aévroug pévo Stav oepfipet n opdda toug.

4. Av n opada dev katadépel yia k&moro Adyo va neprotpadel, yéver to oepig.

YKOP

1. "Evag névrog kepdiletar amd tnv opdda mou oepfipet dtav n dAAn opdda amotiyel va
emotpéPel Vv prdha méve ard 1o $prAé oto aviinaio yiredo f av kKével aviikavoviké
KTOTNRA 1) Qv {PNOLHOTOLROEL TePLoodTepa amtd 3 yrumfpata 1) avanndroet n pdAa oto
yf@edo g 2 i} ko meproodtepeg Gpopég 1] yrumrjoet oto yjredo mg Kot petd npooyetwel
Kot akoupmioet €€w and ta Gpra Tou ynmédou.

2. To souyvidt nailetar otoug 15 mévtoug pe Sitadpopd touldryiotov 2 éviwv amd v

&AAn opdda (ry:156-13, 16-14).
ITAIZONTAX TH MITAAA

1. H pnéha npénel va yrunn0el kabapd ko va pnv maotel ko wetarytel (raotd oav 1o
BéAAev. Xpnotpomolovpe ndoa SGkTUAR, pavoéta, mAacé kapdl, kapdi kat oepfig
ad K&Tw).

2. H pnéha propel va akoupmioet pla pévo popd K&Tw JpLy TV {TUmcoupe 1) propel

va yruanOel and epdg otov adpa (ywpig avanidnon npwv) méve and tov GprAé 1 va dobsl

oe oupnaiktn. Av ev éyel akovpmioel K&tw vwpitepa N prdha, propd va K&ve tdoa
pe 8éxtula Ty o€ oupaikTn, aUTég va adrjoet TV padAa va yrumoet pla popd KETw

(apov emtpémetar pra avanidnon oe k&be play) ko petd va yrumoel v prdha dnwg

autdg OéAeL.

3. 3 yrumipata BéAAev max emtpémovial ot k&Oe play oe kéOe yrimedo exatépwbdev Tou

PLAE.

4. Av évag naikng yrumioet v prdAa kavoviké kot aut] avarndioet kot petd

nepdoel 0to &GAAo yimedo eivar ok ahl& oto oepbig dmou éyxet N yrumoeL pla popd

K&t o mpLv atd tov avtinaio autd dev toyvet.

5. 'Evag naiktng dev propel va yrumroet tnv prdha 2 gpopég ouveydpeva.

6. Av 1 prdha yrumfoet ek atd Ta yovata Kot tédve Kot téoel K&tw, To aayvidt

ouveyiletal KavoviKd.

7. Av n préda Spog yruaqoet taiktn K&tw and ta yédvata, to xayvidt otapatdel kot n

&AAn opdda maipver tovTo 1 to oepfig, avéhoya.

8. Ot ntaikteg dev propovv va k&vouv unépRaon méve and tov prAé yia va dprdoouv

Vv prdAa.

9. O naixteg dev propolv va akoupsmioouy tov GtAé dtav mailetar n prdia, eltvar

napéfaon.

10. To mawyvidt ouveyiletan av n prdha akoupmoet tov GpAé Kot el akoupmoel pévo

Pl popé Ké&tw eite pLv yrumoet 1o GpLAé eite petd.

11. Ot ypappég eivon pépog tou ynaédou kat av n prdAa akOUpoeL Tédvw ToUG, To

soyvidt ouveyiletar kavoviké.

12. H préda mov eivou extédg ynédou propel va mavytel av dev éyel akoupsmroet 10

édadpog extdg TOU YNIEdOU.
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13. Orav 2 naikteg yrumdve v prdha pali kot autd Oewpeitar éva yonnpa ondte

6mo10g atd Toug dvo BéAer prtopel va ouveyioel pe to endpevo yromnpa (v n opdda éxet

Sikaiwpa yia dAAo tinnpa).

(mpooappoyn kavévav amd to dtadiktuo)
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Zyfpo 2

{@vn dpuvag {wvn exiBeong {wvn exiBeong {covn dpuvag

* *

Muropeite va népete pra 18a yia 1o mayvidt ota mapaxdtw links:

https://www.youtube.com/watch?v=gDqbRN-Hhf4&t=46s

https://www.youtube.com/watch?v=4gGn2sRJoiw

* Autd 1o ayvidL kaAd eivar va to elodyoupe petd v ekpdbnon twv 4 tetpaydvev
and ta taudid (yra va efoikeiwbovv pe ta yrumipata).



