
      

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

               Θεσσαλονίκη  20/01/2020 

                Αρ. Πρωτ.: 1182

ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΣΗ   Π.Ε. & Δ.Ε.   

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ
Δ/ΝΣΗ Α/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ

      Διεύθυνση : Κατσιμίδη & Μήλου 33 ΠΡΟΣ: 
Δημόσια και Ιδιωτικά Δημοτικά σχολεία Α/θμιας 
Εκπ/σης Ανατολικής Θεσσαλονίκης

     Ταχ. Κώδικας: 54638 Θεσσαλονίκη   

     Πληροφορίες: Παρασκευά Μαρία 
Κονακλή Κώμη

     Τηλέφωνο: 2310-954114/954111  
     Ηλεκτρ. Ταχ.: mail@dipe-a.thess.sch.gr   ΚΟΙΝ: Αρχείο
     URL: http://dipe-a.thess.sch.gr

ΘΕΜΑ: « Ανάρτηση Υλικού Επιμορφωτικών Ημερίδων για τους/τις Εκπαιδευτικούς Φυσικής 
Αγωγής στο Site Δ/νσης Π.Ε. Ανατολικής Θεσ/νίκης»

Σας γνωστοποιούμε τις ηλεκτρονικές διευθύνσεις (link) που αφορούν στο περιεχόμενο των 
επιμορφωτικών συναντήσεων που πραγματοποιήθηκαν σε δύο φάσεις κατά το χολικό έτος 2019-20. 

Πιο συγκεκριμένα, η 1η επιμορφωτική συνάντηση επικεντρώθηκε στην : 

1. Διερεύνηση των επιμορφωτικών αναγκών των εκπαιδευτικών Φ.Α. 

2. Ενημέρωση σχετικά με το αντικείμενο της εκμάθησης  κολύμβησης

3. Ενημέρωση για τη Φυσική αγωγή στην εκπαίδευση

Στον κάτωθι ηλεκτρονικό σύνδεσμο θα βρείτε αναρτημένο το υλικό: 

https://www.dropbox.com/sh/46cgfhrujgycdp8/AACJBRvyr04ilHodY-IgFOWza?dl=0

Κατόπιν η 2η επιμορφωτική συνάντηση είχε ως θεματολογία και επικεντρώθηκε στα κάτωθι: 

https://www.dropbox.com/sh/46cgfhrujgycdp8/AACJBRvyr04ilHodY-IgFOWza?dl=0


1. Πρώτες βοήθειες

2. Ενίσχυση επικοινωνιακών δεξιοτήτων μέσω ψυχαγωγικών δραστηριοτήτων

3. Ορθοστατικές παρεμβάσεις στην Α/θμια εκπαίδευση

4. Ορθοσωμική γυμναστική και οι εφαρμογές της στην Εκπαίδευση

5. Περιβάλλον φροντίδας και παρακίνησης στην εκπαίδευση.

Στον κάτωθι ηλεκτρονικό σύνδεσμο θα βρείτε αναρτημένο το υλικό: 

https://www.dropbox.com/sh/19nlcdrgoj977g3/AADlwXu8QWZJ4dxOfJABrn0ga?dl=0

Είμαστε στη διάθεσή σας για οποιαδήποτε διευκρίνιση σε σχέση με το ψηφιακό υλικό και αν 
το κρίνεται αναγκαίο και είναι εφικτό, οποιαδήποτε βοήθεια στο διδακτικό σας έργο. 

  

  

Οι υπεύθυνες Φυσικής Αγωγής και Σχολικού 
Αθλητισμού της Δ/νσης Α/θμιας Εκπ/σης Ανατολικής 

Θεσ/νίκης

Παρασκευά Μαρία 

Κονακλή Κώμη

https://www.dropbox.com/sh/19nlcdrgoj977g3/AADlwXu8QWZJ4dxOfJABrn0ga?dl=0

