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[Tawyvide ou Bprika oe otooeAida aviaAayrg KaAdy apakTikdV ekmadeutikdv O.A. ar’ 6An
mv Evpdnn puv ypdévia kan pag épyetar amd v lonavio.

[Nailetar and myv I - iowg kaw v B dnpotikov kémoteg popég - wg v ZT.

Ta moudid mg 1é¢€ng (voBétoupe dtL elvar yopw ota 14-18) elvar péoa oto pLed yrimedo tou
BéAAev pe 4 prdheg okopmiopéveg Tpryvpw toug. Av elvar meplocdtepa maudid nailouvpe oto pLod
ytedo tou prdoket pe weplocdtepeg pdAeg.

Mg odpupiw, Ta madid péyouy, maipvouv Tig prdheg amd kétw kat “mupofoidve” péypt va
nep&oouv 3 Seutepdhenta 0 éva 0 dAo.

Omnoro mandi “katyeran” kébetan kGtw kot av éxel prdha ota xépia Tou mpénel va v pifel oe &hho
6p0Lo tadi péypt 10 3 aAAidg mpémel va v adprioel va KUARoEL pakpLd tou evd av dev éyel prdha

k&Oetoun k&tw ko eppéver. T epipévey;
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[Teppéver va mepdoetl pra prdha ard dimha tou, va v apréel kar va mupofoAroet émoto andi
elvar 6pOio Simmha Tou 1| Kovtd Tou, TpéyeL f elvan akivnro.
Av thpa metiyet éva 6pOio taudi kovtd tou, to madi exeivo mpémer va kabioel k&tw oto onpeio
70U T0 TTéTURAY eVD To tadi tou kabdTay kétw eAeubepdvetal, onkOveTal Kat TpéyeL péoa oTo
yrmedo Péryvovrag ya véa prdha kot ppovrtiloviag va pnv xrunn0el and dAio madi yroti Oa
apéner va avakabioel kGtw.
"Ew amd to yfmedo tou RéAAeu Sev Pyaiver kavelg tapd pévo ta madid mov eivar 6pOia ka
propovv kot tpéyouv axdpn. Otav ta maudid autd Syouv ya va palépouv pra prdAa - pdvo pra
prdAa propolv va épouv kébe popéd - mpénel va Exvapmovy oto yAmedo kat pe ta duo Toug TS
qPLV va prtopéoouy va toug “Képouv” oL undAourot.

elg m@AL pe v oelpd pog w éyoupe kKduoleg é€tpa prdAeg OlmAa pag Ko Tig Oivoupe ot
E A \% E®A ¢you heg Simh Stvou
oudLé T TLo HouUyQ, OV TEPLPEVOUV TOAAY dpa K&tw Kat dev ouppetéyouv téo0 evepyd 600 (Owg
Kéumota A tadide.
"EroL Aoutdv oe kéumora péon tou maryvidiol prévoupe va nailoupe to moyvidt pe 8 - 10 prdeg.

lKnTg eival émolog peivel teAeutaiog 6pbiog.

N A 0
Anayopevetal va kKivouvial ta kabotd mtaidié mpog ké&mola prdhal Anayopevetal va kKivovvran
YeVIKdG oL kaOwotol kot kapévor maikteg.
Aev “mupofordpe” kabiotd taudid, elvar dn kappéva ...pdvo ta pOia.
To xpovikéd 6pro yia va “mupofoAirjooupe” ouppadnt pag 1§ ouppaditpia pag eivon 3
Seutepdhenta aAiwg aprvoupe v prdha va KUAoeL pakpLd pog.



