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Αγαπθτοί ςυνάδελφοι, 
ςτο παρόν ζγγραφο περιλαμβάνεται ζνασ μεγάλοσ αρικμόσ πθγϊν (με 
όλουσ τουσ ςυνδζςμουσ) για αναηιτθςθ ψθφιακοφ υλικοφ, ϊςτε με τισ 
κατάλλθλεσ προςκικεσ/προςαρμογζσ να αξιοποιθκεί για τισ ψθφιακζσ 
τάξεισ ςτο πλαίςιο τθσ Εξ Αποςτάςεωσ Διδαςκαλίασ τθσ Φυςικισ Αγωγισ. 
Ευελπιςτϊ να ςασ φανεί χριςιμο για τθν υλοποίθςθ του μακιματοσ Φ.Α. 
ςτισ ιδιαίτερεσ ςυνκικεσ που βιϊνουμε όλοι λόγω τθσ πανδθμίασ.   
 

Ο ςφνδεςμοσ του Τπουργείου Παιδείασ για ότι αφορά τθν Εξ αποςτάςεωσ 
εκπαίδευςθ (Οδθγίεσ και ςχετικι ενθμζρωςθ) είναι ΤΠΠΑΙΘ 

 

AΡΧΕΙΟΘΗΚΗ ΨΗΦΙΑΚΟΤ ΤΛΙΚΟΤ 

Βιβλία-Σετράδια για τθ Φυςικι Αγωγι 

 Βιβλία Φυςικισ Αγωγισ 2002 (Αϋ& Βϋ, Γϋ& Δϋ, Εϋ& τϋ Δθμοτικοφ, Α-Β-Γ 

Γυμναςίου) 

http://www.pi-schools.gr/content/index.php?lesson_id=3&ep=4 

 Διαδραςτικά Βιβλία μακθτι Εμπλουτιςμζνα HTML (Δθμοτικό) 

Α και Β τάξθ  

http://ebooks.edu.gr/modules/ebook/show.php/DSDIM-A101/787/5134,23507/ 

Γ και Δ τάξθ  

http://ebooks.edu.gr/modules/ebook/show.php/DSDIM-D104/790/5158,23654/  

Ε και Σ τάξθ  

http://ebooks.edu.gr/modules/ebook/show.php/DSDIM-F106/792/5169,23678/ 

 Διαδραςτικά Βιβλία μακθτι Εμπλουτιςμζνα HTML (Γυμνάςιο) 

http://ebooks.edu.gr/modules/ebook/show.php/DSGYM-A106/794/5171,23692/  

 

υμπλθρωματικά προσ τα ιςχφοντα Προγράμματα Φ.Α. (2011) που 

γράφτθκαν ςτο πλαίςιο του ΝΕΟΤ ΧΟΛΕΙΟΤ  

 Πρόλογοσ για Δθμοτικό-Γυμνάςιο πατήστε στο ΠΡΟΛΟΓΟ ΔΗΜΟΣΙΚΟ - 
ΓΤΜΝΑΙΟ 

https://www.minedu.gov.gr/anastoli-leitourgias-ekpaideftikon-monadon/44445-21-03-2020-odigies-gia-tin-eks-apostaseos-ekpaidefsi?fbclid=IwAR1uaJb1OCoc5salZzujxCk7T9SI9c17THeXzJmsxHXLRtjSvAI3iCBkNpE#3-oi-ekpaideftikoi-kai-oi-mathites-tries-boroyn-na-xrisimopoioyn-tin-platforma-kai-se-diaforetikes-ores-peran-ton-proteinomenon-oron-08-00-14-00
http://www.pi-schools.gr/content/index.php?lesson_id=3&ep=4
http://ebooks.edu.gr/modules/ebook/show.php/DSDIM-A101/787/5134,23507/
http://ebooks.edu.gr/modules/ebook/show.php/DSDIM-D104/790/5158,23654/
http://ebooks.edu.gr/modules/ebook/show.php/DSDIM-F106/792/5169,23678/
http://ebooks.edu.gr/modules/ebook/show.php/DSGYM-A106/794/5171,23692/
http://ebooks.edu.gr/info/newps/%CE%A6%CF%8D%CF%83%CE%B7%20%CE%BA%CE%B1%CE%B9%20%CE%86%CF%83%CE%BA%CE%B7%CF%83%CE%B7/%CE%A0%CE%A3%20%CE%B3%CE%B9%CE%B1%20%CE%A6%CF%85%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%AE%20%CE%91%CE%B3%CF%89%CE%B3%CE%AE%20%E2%80%94%20%CE%A0%CF%81%CF%8C%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%82.pdf
http://ebooks.edu.gr/info/newps/%CE%A6%CF%8D%CF%83%CE%B7%20%CE%BA%CE%B1%CE%B9%20%CE%86%CF%83%CE%BA%CE%B7%CF%83%CE%B7/%CE%A0%CE%A3%20%CE%B3%CE%B9%CE%B1%20%CE%A6%CF%85%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%AE%20%CE%91%CE%B3%CF%89%CE%B3%CE%AE%20%E2%80%94%20%CE%A0%CF%81%CF%8C%CE%BB%CE%BF%CE%B3%CE%BF%CF%82.pdf
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 Δθμοτικό  χολείο  κάνετε κλικ στο σύνδεσμο ΔΗΜΟΣΙΚΟ 

 

 Οδθγόσ για τον Εκπαιδευτικό Φ.Α. Δθμοτικό ΟΔΗΓΟ Ε.Φ.Α. ΔΗΜΟΣΙΚΟ 

 

 Γυμνάςιο  κάνετε κλικ στον σύνδεσμο ΓΤΜΝΑΙΟ 

 

 Οδθγόσ για τον Εκπαιδευτικό Φ.Α. Γυμνάςιο  ΟΔΗΓΟ Ε.Φ.Α. ΓΤΜΝΑΙΟ 

 

Πρόγραμμα πουδϊν Φ.Α. για το Λφκειο (2015) 

 Ιςχφον Πρόγραμμα πουδϊν Λςκείος  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΟΤΔΩΝ Φ.Α. 
ΛΤΚΕΙΟ 

 Οδθγόσ για τον Εκπαιδευτικό  Φ.Α. ςτο Λφκειο  ΟΔΗΓΟ Ε.Φ.Α. ΛΤΚΕΙΟ 

 

ΑΙΩΠΟ  

 Ψθφιακά Διδακτικά ενάρια Φυςικισ Αγωγισ για Πρωτοβάκμια και 
Δευτεροβάκμια  ΑΙΩΠΟ ΨΗΦΙΑΚΑ ΔΙΔΑΚΣΙΚΑ ΕΝΑΡΙΑ 

 

ΦΩΣΟΔΕΝΔΡΟ (Βίντεο)  

 http://photodentro.edu.gr/video/subject-search?locale=el 

 

 

http://ebooks.edu.gr/info/newps/%CE%A6%CF%8D%CF%83%CE%B7%20%CE%BA%CE%B1%CE%B9%20%CE%86%CF%83%CE%BA%CE%B7%CF%83%CE%B7/%CE%A6%CF%85%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%AE%20%CE%91%CE%B3%CF%89%CE%B3%CE%AE%20%E2%80%94%20%CE%94%CE%B7%CE%BC%CE%BF%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C.pdf
http://ebooks.edu.gr/info/newps/%CE%A6%CF%8D%CF%83%CE%B7%20%CE%BA%CE%B1%CE%B9%20%CE%86%CF%83%CE%BA%CE%B7%CF%83%CE%B7/%CE%9F%CE%B4%CE%B7%CE%B3%CF%8C%CF%82%20%CE%B3%CE%B9%CE%B1%20%CE%A6%CF%85%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%AE%20%CE%91%CE%B3%CF%89%CE%B3%CE%AE%20%E2%80%94%20%CE%94%CE%B7%CE%BC%CE%BF%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C.pdf
http://ebooks.edu.gr/info/newps/%CE%A6%CF%8D%CF%83%CE%B7%20%CE%BA%CE%B1%CE%B9%20%CE%86%CF%83%CE%BA%CE%B7%CF%83%CE%B7/%CE%A6%CF%85%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%AE%20%CE%91%CE%B3%CF%89%CE%B3%CE%AE%20%E2%80%94%20%CE%93%CF%85%CE%BC%CE%BD%CE%AC%CF%83%CE%B9%CE%BF.pdf
http://ebooks.edu.gr/info/newps/%CE%A6%CF%8D%CF%83%CE%B7%20%CE%BA%CE%B1%CE%B9%20%CE%86%CF%83%CE%BA%CE%B7%CF%83%CE%B7/%CE%9F%CE%B4%CE%B7%CE%B3%CF%8C%CF%82%20%CE%B3%CE%B9%CE%B1%20%CE%A6%CF%85%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%AE%20%CE%91%CE%B3%CF%89%CE%B3%CE%AE%20%E2%80%94%20%CE%93%CF%85%CE%BC%CE%BD%CE%AC%CF%83%CE%B9%CE%BF.pdf
http://lab.pe.uth.gr/psych/images/Pdf_Journal_articles/programma_spoudon__fa_lykeio.pdf
http://lab.pe.uth.gr/psych/images/Pdf_Journal_articles/programma_spoudon__fa_lykeio.pdf
http://lab.pe.uth.gr/psych/images/Pdf_Journal_articles/oe_2-2-2015.pdf
http://aesop.iep.edu.gr/senaria?f%5b0%5d=field_thematiki%3A3004&f%5b1%5d=field_vathmologia%3A%5B70%20TO%20100%5D&f%5b2%5d=field_vathmologia%3A%21
http://photodentro.edu.gr/video/subject-search?locale=el&fbclid=IwAR3TzhDEOt9ALmp_8g89opDE0F7zRidtaHWcMC-U_gXMAdCfqlRBp7uz1to
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 Σηο Φωηόδενδπο ςπάπσει ςλικό για όλα ηα μαθήμαηα, όπωρ βλέπεηε ηο 

διάγπαμμα, ζηην οθόνη κάνεηε «κλικ» επάνω και απιζηεπά πος λέει ΦΥΣΙΚΗ  

ΑΓΩΓΗ και καηεβείηε πιο κάηω ζηη ζελίδα όπος θα βπείηε 75 βίνηεο για ηη 

ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ!  

 

Φωτόδενδρο για το Δθμοτικό 

 https://micro.photodentro.edu.gr/primary/    

 Δπιλέξηε Τάξη (Α΄, Β΄, Γ΄, Γ΄, Δ΄, ΣΤ΄) και δείηε ηα μαθηζιακά ανηικείμενα ανά 

μάθημα. Έσει ζε κάθε ηάξη εικονίδιο για ηη Φςζική Αγωγή και πεπιέσει 

εκπαιδεςηικά ζενάπια, εκπαιδεςηικά παισνίδια, βίνηεο, ανοισηέρ 

δπαζηηπιόηηηερ, αζκήζειρ ππακηικήρ εξάζκηζηρ κλπ. 

 

Ππογπάμμαηα: Ολςμπιακήρ Παιδείαρ και Καλλιπάηειπα  

Μποπεί να αξιοποιηθεί ηο παπακάηω ςλικό ηηρ Ολςμπιακήρ Παιδείαρ: 

Ολςμπιακή Παιδεία- Από ηη θεωπία ζηην ππάξη  

https://drive.google.com/file/d/1WP1oLDiLE6O8GXAahDKme9T0O7ASmm2Y/view  

Πποηάζειρ-Πποοπηικέρ (Γημοηικό)  

https://drive.google.com/file/d/1ak0pjGcYpD4H3OGmQyhFI5g8uNAtfquI/view 

Πποηάζειρ-Πποοπηικέρ (Γςμνάζιο-Λύκειο) 

https://drive.google.com/file/d/14iQsAwFsOFm_UZNf2_wYEJeNm8TPyBQT/view 

Ολςμπιακέρ μαηιέρ 

https://drive.google.com/file/d/1Fp3ZuChIEZlofIcO4JSrxJIuWZOGQ1kh/view 

Ολςμπιακό 2004άδιο (10-12 εηών) 

 https://drive.google.com/file/d/1LjwwXKXode1_-dbmARBCzaKiJc8I4HG0/view 

Ολςμπιακό 2004άδιο (6-9 εηών) 

https://drive.google.com/file/d/1aXSFAHOy_aXHBpiGxshX1hCS5Ccl-P2R/view  

 

https://micro.photodentro.edu.gr/primary/
https://drive.google.com/file/d/1WP1oLDiLE6O8GXAahDKme9T0O7ASmm2Y/view
https://drive.google.com/file/d/1ak0pjGcYpD4H3OGmQyhFI5g8uNAtfquI/view
https://drive.google.com/file/d/14iQsAwFsOFm_UZNf2_wYEJeNm8TPyBQT/view
https://drive.google.com/file/d/1Fp3ZuChIEZlofIcO4JSrxJIuWZOGQ1kh/view
https://drive.google.com/file/d/1LjwwXKXode1_-dbmARBCzaKiJc8I4HG0/view
https://drive.google.com/file/d/1aXSFAHOy_aXHBpiGxshX1hCS5Ccl-P2R/view
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Σο Ππόγπαμμα Καλλιπάηειπα πραγμαηεύηηκε θέμαηα ζτεηικά με α) ηα ανθπώπινα 

δικαιώμαηα, β) ηην πολςπολιηιζμικόηηηα, γ) ηον παηζιζμό και ηην ξενοθοβία, δ) ηην 

ιζόηηηα ηων θύλων ζηην εκπαίδεσζη και ηην κοινωνία και ε) ηις κοινωνικέρ ανιζόηηηερ 

και ηον κοινωνικό αποκλειζμό. Δείηε όλο ηο σλικό ζηον παρακάηω ζύνδεζμο:  

http://lab.pe.uth.gr/psych/index.php?option=com_content&view=article&id=105&Ite

mid=256&lang=el 

 

Προγράμματα Αγωγισ υγείασ του ΣΕΦΑΑ Πανεπιςτθμίου Θεςςαλίασ  

Δείτε ςτον παρακάτω ςφνδεςμο όλα τα προγράμματα Αγωγισ Τγείασ του ΣΕΦΑΑ 

Πανεπιςτθμίου Θεςςαλίασ 

http://lab.pe.uth.gr/psych/index.php?option=com_content&view=article&

id=117&Itemid=237&lang=el 

 

 

 

http://lab.pe.uth.gr/psych/index.php?option=com_content&view=article&id=105&Itemid=256&lang=el
http://lab.pe.uth.gr/psych/index.php?option=com_content&view=article&id=105&Itemid=256&lang=el
http://lab.pe.uth.gr/psych/index.php?option=com_content&view=article&id=117&Itemid=237&lang=el
http://lab.pe.uth.gr/psych/index.php?option=com_content&view=article&id=117&Itemid=237&lang=el
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ΕΚΠΑΙΔΕΤΣΙΚΗ ΣΗΛΕΟΡΑΗ  

Υλικό ςτην ιςτοςελίδα τησ εκπαιδευτικήσ τηλεόραςησ για τη Β/θμια Εκπαίδευςθ 

 Αθληηιζμόρ  

http://www.edutv.gr/index.php/athlitismos 

http://www.edutv.gr/index.php/athlitismos?start=12 

 Φοπόρ 

http://www.edutv.gr/index.php/xoros 

 Αγωγή ςγείαρ  

http://www.edutv.gr/index.php/agogi-igeias-2  

 Υλικό θοπέων 

http://www.edutv.gr/index.php/documentaries/videos/agwgh-ygeias  

 

Τλικό EYZHN – Άρκρα 

 Έηοιμα απσεία για σπήζη-ανάπηηζη κλπ  http://eyzhn.edu.gr/class-material/ 

 Παιδιά και έθηβοι   http://eyzhn.edu.gr/category/articles/kids-teens/ 

 Γονείρ ζσεηικά με ηη Σωμαηική Γπαζηηπιόηηηα 

http://eyzhn.edu.gr/category/articles/parents/physical-activity/  

 Δκπαιδεςηικοί  http://eyzhn.edu.gr/category/articles/teachers/  

 Δπιζηημονική Κοινόηηηα  http://eyzhn.edu.gr/category/articles/health-science/ 

 Βίνηεο http://eyzhn.edu.gr/video/ 

 Δνημεπωηικό Υλικό  http://eyzhn.edu.gr/information-material/ 

 

Ιςτολόγιο: Εκπαιδευτικοί ΦΑ Δυτικισ Θεςςαλονίκθσ  

Υπάπσοςν >130  διδακηικέρ πποηάζειρ για ηποποποιημένο μάθημα, για Δξ 

Αποζηάζεωρ Γιδαζκαλία ζηη Φςζική Αγωγή, διαθέζιμο ζηο  

https://efadthess.blogspot.com  

 

http://www.edutv.gr/index.php/athlitismos?fbclid=IwAR2sUB0xdPmYlS-0s_ZTWElzLhBwqUC_Cg7N2nSIs5xKf_L2Kimch4ecL1M
http://www.edutv.gr/index.php/athlitismos?start=12&fbclid=IwAR0t4pd9lBog5O-aQV3LeLii6mVyMxTysIcbj1Zfj3VDItvGSFjvm3PrmN4
http://www.edutv.gr/index.php/xoros?fbclid=IwAR05uIDudEM2UNqHC6CLaU9w-_uvNfIsk-L5xWSm-G1PFyl7CRnQXAznUrI
http://www.edutv.gr/index.php/agogi-igeias-2
http://www.edutv.gr/index.php/documentaries/videos/agwgh-ygeias
http://eyzhn.edu.gr/class-material/?fbclid=IwAR1WftmWLcAY58k-xwsAEGMMyDAaJ11ZOwWTDmyiuhpMHltEu5TDh3iDFs4
http://eyzhn.edu.gr/category/articles/kids-teens/
http://eyzhn.edu.gr/category/articles/parents/physical-activity/
http://eyzhn.edu.gr/category/articles/teachers/
http://eyzhn.edu.gr/category/articles/health-science/
http://eyzhn.edu.gr/video/
http://eyzhn.edu.gr/information-material/
https://efadthess.blogspot.com/
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Ψθφιακά εργαλεία για τθ δθμιουργία κουίη, ςωςτό-λάκοσ κλπ. 

Kahoot:    https://create.kahoot.it 

Quizizz:   https://quizizz.com/  

Classmarker: https://www.classmarker.com/  

Socrative: https://www.socrative.com/  

Quizlet: https://quizlet.com/  

Hot potatoes: https://hotpot.uvic.ca/  

Quiz Builder: http://www.esurveyspro.com/ 

            

                        Μερικζσ προτάςεισ ζτοιμεσ για χρήςη  

Ενδεικτικά Quiz  

 Σα δφο πρϊτα για τθ διατροφι (θλικία 8+), το τρίτο για τθν ανακφκλωςθ (5+) 

http://photodentro.edu.gr/photodentro/spot-game-

diatrofi_v1.0_pidx0057529/story_html5.html 

http://photodentro.edu.gr/photodentro/vegetables_hangman_v1.0_pidx0057532/story_

html5.html 

http://photodentro.edu.gr/photodentro/m-

anakyklosi_game_v2.0_pidx0015806/story_html5.html 

 

 Φτιάξε τθ δικι ςου Διατροφικι αλυςίδα 

https://e-geografia.eduportal.gr/i-diatrofiki-pyramida/?fbclid=IwAR1mQZFUse6aweckh-

oInfSRemYARr6mTL3ZLTsWn2yzgn0Gksb6hYFA1dE 

 

 Ολυμπιακά ακλιματα-παιχνίδια 

https://e-geografia.eduportal.gr/files/olympic-

games/story_html5.html?fbclid=IwAR3tmyqLLv460dGUo3yDPesDNuHqDfJ49-

zrcLTAtqulNHI-ne9e9F_y3yg 

https://create.kahoot.it/
https://quizizz.com/
https://www.classmarker.com/
https://www.socrative.com/
https://quizlet.com/
https://hotpot.uvic.ca/
http://www.esurveyspro.com/
http://photodentro.edu.gr/photodentro/spot-game-diatrofi_v1.0_pidx0057529/story_html5.html?fbclid=IwAR3oamzt2XDNFgXxMhzcAt98FohrGZ6N6PtA630EqCG3XhJpTEiTUEynxCY
http://photodentro.edu.gr/photodentro/spot-game-diatrofi_v1.0_pidx0057529/story_html5.html?fbclid=IwAR3oamzt2XDNFgXxMhzcAt98FohrGZ6N6PtA630EqCG3XhJpTEiTUEynxCY
http://photodentro.edu.gr/photodentro/vegetables_hangman_v1.0_pidx0057532/story_html5.html?fbclid=IwAR0dH4Re3BtoL2xAM0TbTbw_Pn9LHijrnNrrN9bbTZjwVw5sM4JEyl1ZbTg
http://photodentro.edu.gr/photodentro/vegetables_hangman_v1.0_pidx0057532/story_html5.html?fbclid=IwAR0dH4Re3BtoL2xAM0TbTbw_Pn9LHijrnNrrN9bbTZjwVw5sM4JEyl1ZbTg
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