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‘Eva tayvidt mapahhayr tou prdoket ou i8dokw otig dpeg tou pabdipatog tng Ouotkrg
Aywyrig otnv apwtofddpia exnaidevon dmou epydlopar oxeddv 30 ypdvia kat To omoio amoteAel
ouvéyela tou matyvidiov “AvBpwmol - kaAdOwa” mou éxoupe et vwpitepa. To ypnotporowd kuping
6tav 0éAw oL pabntég pou va éxouv oo mepLocdTEPO EVEPYS YPOVO YiveTal, va KivoUvTal Kot va
oképroviar/avudpovv adibkona. Aouhedoupe TEYXVIKY, TAKTIKY KO QTOKTOURE KLVITIKEG
epmelpieg tautéypova péow tng oAkrg pebédou.

‘Eva tawyvide pe 8Vo avrinaleg opddeg, 800 Srantntég, 3 yfimeda ko téhog pe 2 (1) prdeg.
Apéoel 1600 ota aydpLra 600 Kot ot Kopitora!

Aev undipyouv enapéq pe avudroug! (ttpwpovvrat)

Apéoel 1o (810 oTOUG TPOYWPNHEVOUG AAAG KL Toug apydproug! Aev pag evoyAoUv maikteg ad ta
&M 2 yAreda, nailoupe pévo 3 evavtiov 3 oe k&Be yimedo kabmg anmayopevetal va tepdow o
&Aho ynmedo.

Olot ot aikteg éxouv tKavomonTikd Ypdvo Katoyng prdhag kot 6hot mailouv oe dAeg tig Oéoeig
tov {810 ypbvo! Olot éxouv névw kétw Tig (dieg eukaupieg ya epmelpieg emruyiag ko enitevln
kahaOwwv. H didtaln 3 vs 3 oe kéOe ymedo kat ) opadonoinon twv madidv avé $puAo kat
ertimedo SuvaToTHTWV/IKAVOTHTWY £YYUdTaL PEYRAUTEPX TOCOOTE LKAVOTO{NONG TWV TALSLOV.

Aev epnouydlouv moté adov n Vnapén Vo pradv tou avefokatefaivouv to yiredo dev Toug
aprivouv oyeddv kabbdhov oe adpdvera.

‘Eva tawyvide pe peydho fabpéd ouvepyaoiog adpov ot maikteg mpénel va ouvepyaotodv yia va
nepdoouv T prdha oto dGAAo yAredo kabmg deopevoviat and tov meploptopd twv 3 fnpdtwv n 3
VIPLPTAGV max.

Q@ To stoyvidt poag nailetal oe éva kavovikd yimedo Tou prdoket, o onolo umdpyel oe SAa
oxedév ta dnpotikd oyoheia kaL okomdg pag elvar va fdAoupe oo neplocdtepa kahdbia
propovpe otV &AAN opédda ywpig va Sexdpaote oto Siké pag avriotorya kaAddia. Avri yia tig
praokéteg éxoupe otpdpata otg 2 kokkiveg {dveg enifeong ko mévw toug and évav padnt ard
ké&0e opdda avtiotorya (Seite mwg nailoupe o “AvBpwmol - kaAdOia” oto mponyovpevo éyypado.
Munaoxéteg ypnoponoovpe oy E ko 2T télerg.

To yfmedo 1o ywpiloupe oe 3 em pépoug pikpdtepa (oa petad toug oploydvia yRmeda: to 1, to 2
kat 1o 3. Ta yAneda 1 ko 3 dmovu Pplokovial ta otpdpata kot dmou yivoviat ot entbéoeig twv
opddwv amekovilovral pe k6kkvo ypdpa ({oveg enibeong yia tnv opdda mtov emtiBeton ko {dvn
dpuvag ya v opdda mou apivetar) evd to Kevipikd yimedo pe mpdowvo. Xpnopomoovpe



Double Ball 1 aAAudg “AvOpwstor - kaA&Oia vo2”
Maxkpnig Nikog, E.®.A. 610 dnp oy Oecoaiovikng

KOVOUG yia va ywpiooupe to yfaedo. Xe kéOe eni pépoug ymedo praivouv 3 padntég g prog
opé&dag ka3 g GAANG, omdte éxoupe ouvoro 18 padnrtég ouv toug 2 mou eivan v ota
otpdpata (ot “AvBpwrmor - kaAdBia” ), 20 padnrég tautdypova péoa oto yinedo Tou PGOKET.

Q@ To maudié prropovv va kévouy tpia 1o oAl Bipata oy I' 16€n. Mropouv va kévouv 3 Bipata
1} evarlhaktiké 3 1o oAU vipipmheg oty A 1é€n (n 1o éva n to dGAhho Spwg, oyt kan ta 2 padl).
Metéd, oty E 14€n elvar uoypewtikd va k&vouv 5 max vipipmheg (dxt PApata mhéov), ex tov
ontoiwv ot 3 mpwrteg ywpig kivouvo va kAamel n prdAa aAdd n 4n ko b pe Suvatdtnta Tou
avtinaiou va kAéPel Ty prdha ywplg enadr Spwg. v 6n 1én k&voupe pévo vipipmieg, 5 max,
Kot propoUpe va kKAéPoupe v padha and v 1n vipiprha yopiq emadr kot adAL.

Qo ntaikng mov Oa méper T prdiha prropel va kével tpia 10 TOAU - pe ouveyduevo pubud Kau Syt
Swareropéva - Pipata (I 1é€n) SnA 6y éva PApa tdpa - otapatdo, Kotdw - kKédvw &AAo fhpa
petéd. AMAdG eivan tapéfaon. Eivar oav ta tpia fpata tou prdoket pe pubpd ko cuvéyela
axdpn kot pe aAhayn katevbuvong (eurostep). To tpito BApa pe to omoio o naiktng otapatdet
eivau stride top 1 jump stop. Katémv o maiktg nmpénet va maocdpel ) prdAa n av eival oto
yredo enibeong propel va coutdpet yia kahdBi. Mnopei eniong va tacdpet ot Sidprea twv 3
Bnpérwv tou kétw oTo £8adog 1) EUPLOKOPEVOG OTOV Aépa VA TACEPEL 1} Vo oouTdpel otov dvBpwro
- KaAdOL ko va pnv stepipével va ohokAnpaoet ta Bpata. Télog propel va kabuoteprioet
kévovtag mtifot mpv 1) petd ta 3 PApata kat yio to oAU 5 deutepdhenta aAAidg n prdha aAAdler
KOTOY1] eMLTOMOU KOl €XOUPE OUVEYELX TOU TTOLYVIOLOU.

@ O 810g maixng propei evalhaxtikd va kéver 3 vipipmheg (A t&€n), va otapatioet pe jump n
stride stop kot va tacdpet oe oupmaikn, va kéver ot (éxet b deutepdienta o Sidbeor| Tov) 1
av Bploketat oy {ovn enibeong propel va kével oourt.

Q@ e k&de yimedo praivouy 3 padntég amé k&e opdda par cOvoro 6 o ka®éva SnA 3 vs 3 kat
ot omoiot Sev prropovv va Byouv amtéd o yiredd toug. Apa mailouv tautéypova 18 pabnrtég (3X6) +

2 &vBpwmor kaAdOa = 20

Q@ Amayopevetar omoladhimote exadd pe avrinaho emOetiké eKTEG av yivel tuyaia. Xe tepintwon
eokeppévng enadrig éxovpe amofSorf 10 deuteporéntwy Tou apuvtikoy staiktn mou v diémpale o
omto{og Pyaiver and 1o yRmedo kat k&vel 10 aotepdxia * (8eg 1o maryvidt “AvBpwmol - kaAdOia”
oto TPoNyoUpEVo £yypado) Kat petd praivel péoa. Zuveyiloupe to maryvidt pe ahhayn katoyrg
prdAag emtdmou.

Q@ Av 6pwg o emTiBépevog mécEL PETOKLVOUPEVOG TéVW GE aKIVTO pUVTIKS éxoupe emtOeTikd
$p&ouA dntwg oto prdoket aAAG oty nepintwon auty éxoupe pévo ahhayr Katoyrg prdAag
£TLTOTOV KAl OUVEYELX TOU sty vidiov.

@ Avo naiktng apyel va maocdpel f va kGvel ta pia fApatd touv § va coutdpetl, téte petpdpe 5
Seutepdrenta Suvatd dote va ekfidooupe v kivnor tou. Av dev taoépel i) coutdpel péoa oe 5
Sevut. éyoupe mapdfaon, aAlayr Katoyxig prdAag emTdmou Kol GuVEyELl TOU Tatyvidiov.

Q@ Kodb prraivel pévo amméd ) {ovn enieong g k&Oe opddag kot oL otd 10 KeVIpkS yrjmedo.
Xpnotponorovpe predheg POAAev A pivi prdoket otig peydheg td€elg kaw ndoeg prdoket n

onowadfmote &GAAN ndoa entvonOel, ypnotponotovpe ntifot and To prdoket, ahhayég katevbuvong
kot Eepaprapiopata, jump stops kau stride stops, poetotpdloupe dnAadr| ) Sidaokahia Tou
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prdoket pe euydploto tpdmo Kupiwg yio T Kopitola Kat yia Kéurowa ayépia tou aviutadovv m
0K7\T]pﬁ CWPOTIKT] enadr] OTLg r])\u&iaq QUTEG.

Q@ Av Suo maudié méoouy ) prréha TauTdRPOVa TV patéha TaipVEL 0 APUVTIKGG eV av ptel
KaA&OL té1e oL maikteg g opddag mou Séytnke To KaA&OL aipvouv v prdha (k&be popd dAro
noudi), nyaivouv oty ypappn stou evdvel 1o KOKKLVO pe To tpdotvo yrimedo kat amtd exel
Eexivéve v véa enibeon g opddag toug, divovrag eAevBepn ndoa oe cupmaikTn TOUG OTO
ap&owvo yRmedo (oe GAho taudi kébe popdr).

& X {oovn eniBeong o apuvtikdg amayopevetal va akoupmioet emtidépevo n va mdoet prdAa
kot tautdypova xépla emtil@épevou. Tote Oewpeitar dtL kéver enadry oe embetikd ko TpwWpoOvpE
Vv enadn pe anofolr) 10 Seuteporéntwv kat 10 aotepdria *.

Q@ Kabe 3 heté éxoupe ahhayr Lovdv aré toug maixteg. Erot Staopahiloupe 6t hot ot
padntéq Oa mepdoouv and 6Aeg tig {wveg ko Aot ot naikteg Oa naifouv dpuva kot eniBeon. Ou
naikteg g {dvng vo 1 mpowbolvran otnv {dvn vo 2, o g {dvng vo 2 oty {dvn vo 3 kat oL g
{dvng vo 3 oy L{dvn vo 1.

Q@ T va petprioet éva kahdOu n prdha mpémel va mepdoet ad dheg g Lbveg Sradoyikd ko va
pnv apakdpper kapio, aAAidg n prdha Sivetan otov aviinaho emtdmou Kot €(oUpE CUVEYELX TOU
aayvidiov.

Q ‘Evag emBetikdg propel va coutdpet 2 10 oAU ouvexGpeEVa GOUT KL KATOMLY TPEMEL Vo KEvel
00Ut ToUAGLoTOV évag atd Toug dAAoug 2 g entiBeong extdg av eival papkaplopévol Kot
pwvéfouv otov embetikd mou ékave Ta mponyoUpeva 2 cout va favacoutépet. ‘Erou
Sraoparifoupe 6t N prdha mepvaer amd dAoug kat dAot éxouv Ty SuvatdTTa Vo Kévouv cout
mévo kétw 1ig (dieg popég (extdg av oupPpwvnOei Stapopetikd amd Ta Toudid).

Q@ Eivau oNpavTKéd va movpe ota taudid va pwvélouv tov ntaiktn ov 0¢Aouv va tacédpouv
yoti yiveton yapdg ko n) tdoo oryoupevet toAU steplocdtepo av erdomomnOei o vrodoytag
oTd FTPLV Ko yupioet stpog to pépog pog Kot pag Kottaet.

Q@ O1 800 prdheg éxouv Srapopetikd xpdpa kat 0 k&De évag StatnTig Tapakoloudel
amokAelotiké T 81k Tou prdAa tdvew K&tw oto yimedo.

Q TMiow and g SVo prackéteg undpyouy 2 madid - mou Sev mailovy - oU PEPVouV Kat adivouy
N prdha oty tehikn ypoppn av aut Byet extég ynaédov yia va pnv antacyoinOel apuvtikég pe
aut] T Sovheld kat y&oet Tov emtifépevo Tou.

@ Eivaw onpavuké oe k&de mapdBaon va adlhélet katoy emtémou n pordha yia v pny xéveton
dpo Kot to oy vidt var £xel akdpn o ypriyopn ouvéyeLa.
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Double ball - ypapuxd
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